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Z Metodg Dobrego Startu zetknefam sie, bardzo powierzchownie, juz
na poczagtku lat 80-tych, podczas studiow pedagogicznych na Uniwersytecie Gdan-
skim. Wowczas jednak, a takze i wiele lat pdzniej - juz jako aktywny pedagog - nie
miafam w sobie wystarczajgcej motywaciji, aby blizej zainteresowac sie tym sposo-
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bem pracy z dziecmi. Ta motywacja zaczefa rodzi¢ sie we mnie, gdy w 1992 roku
zajefam sie nauczaniem dzieci gfebiej uposledzonych umysfowo. Wtedy zrozumia-
fam, jak bardzo jeszcze niedoskonaty jest moj warsztat pracy. Zaczat sie w moim zy-
ciu okres poszukiwan nowych rozwigzan poprzez lekture, uczestnictwo w warszta-
tach i szkoleniach, wymiane doswiadczer z innymi pedagogami. W ten sposob po-
nownie odkryfam Metode Dobrego Startu, zaadaptowang do polskich warunkéw w
latach 60 - tych przez Marte Bogdanowicz na podstawie francuskiej metody Bon
Départ. Nawigzafam kontakt z Polskim Towarzystwem Dysleksji w Gdarisku i tam na
przefomie lat 1996/1997 uczestniczyfam w specjalistycznym kursie licencyjnym z@a-
kresu terapii Metodg Dobrego Startu. Od wrzesnia 1996 roku prowadze zaj@a re-
walidacyjne z wykorzystaniem MDS w Zespole Szkét Specjalnych w Grajewi€y

W niniejszej pracy przedstawie zatozenia i cele Metody Dob@\%ﬁo Startu,
opisze strukture i organizacje zajec prowadzonych tg metodg oraz sp y jej mody-
fikacji w celu dostosowania do specjalnych potrzeb edukacyjnych ci uposledzo-
nych umysfowo. Na zakoriczenie przedstawie refleksje doty prowadzonych
przeze mnie zajec pod kagtem ich realizacji i efektywnosci. W @ sie umieszcze wy-
brane narzedzia diagnostyczne, ktore stosuje do okresleni ziomu funkcjonowania
ucznidéw uczestniczgcych w zajeciach Przedstawie takz ele wzorow graficznych,
wybrane wzory kart cwiczen i uproszczone scenariusz‘% jec.

|. Zatozenia i cele Metody Dobrego Sta )
y g &r@

¥

Metoda Dobrego Startu w swej pierwotnej postaci zostafa opracowana gféwnie z
mys$/gq o dzieciach w normie intelektu ﬁéf lecz o dysharmonijnym rozwoju. W latach
70 - tych prowadzono tg metodg terapie dzieci z zaburzeniami lateralizacji, z dyslek-
sjg, dysgrafig, dysortografig. Zebrane podczas tych zaje¢ doswiadczenia, obserwa-
cje i badania efektywnosci dy daty podstawy do dokonania jej modyfikacji i za-
adaptowania do potrzeb in grup dzieci.

Obecnie Metoda D o Startu uznawana jest za metode o wielostronnym za-
stosowaniu w pracy ie¢mi, ktérych wiek rozwoju przekracza 3 lata. Metode te
stosuje sie w profi ce - w okresie przygotowywania 4;dzieci do podjecia edukacji
szkolnej, w ra;@‘l cwiczen poprzedzajgcych nauke czytania i pisania oraz w proce-
sie usprawniania ruchowego i manualnego. W tym aspekcie MDS nalezy postrzegac
jako sposoh oddziatywania na dzieci pefnosprawne intelektualnie w wieku przed-
szkolnym.=Szczegdblne znaczenia ma przy tym metoda w terapii dzieci z ryzyka dys-
leksji-~dzieci leworecznych lub o nieustalonej lateralizacji oraz dzieci przejawiajgcych
za enia zachowania wskutek nieprawidfowego przebiegu proceséw emocjonal-

nych. Metode Dobrego Startu stosuje sie rowniez w rehabilitacji psychomotorycznej
%zieci globalnie op6znionych w rozwoju.

Préby wprowadzenia MDS do szkéf specjalnych dotyczyfy poczgtkowo oddziatywa-
nia na mfodsze dzieci uposledzone umysfowo w stopniu lekkim. Poniewaz efekty
pracy tg metodg byty zadowalajgce, rozszerzono jej stosowanie na inne placowki:
przedszkola specjalne, szkofy Zycia i szkofy integracyjne. Metoda przynosi ponadto
dobre efekty w terapii dzieci autystycznych, psychotycznych i z gtebokimi zaburze-
niami centralnego ukfadu nerwowego.
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W odniesieniu do wszystkich grup dzieci Metoda Dobrego Startu ma walor dia-
gnostyczny. Pozwala bowiem na drodze obserwacji dziecka - jego zachowania, trud-
nosci podczas ¢wiczen i analizy czynionych bfedéw - wnioskowac o rodzaju i gfebo-
kosci wystepujgcych zaburzen.

Zatozeniem Metody Dobrego Startu jest réwnoczesne rozwijanie funkcji jezyko-
wych, motorycznych i spostrzezeniowych (wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych) oraz usprawnianie u dziecka wspéfdziafania pomiedzy tymi funk-
cjami, czyli integracji percepcyjno - motorycznej. Celem c¢wiczen jegt aktywizowani@®
usprawnianie i korygowanie zaburzer rozwoju psychoruchowego. Cwiczenia prowa-
dzg do wiekszej harmonii tego rozwoju: wyzszego poziomu i Wspéfdziafania@nkcji
intelektualnych i instrumentalnych, a przez to do celowego wykonywania ruchéw we
wfasciwym czasie i przestrzeni. Cwiczenia pomagajg dzieciom opanowac ztozone
czynnosci czytania i pisania, przyczyniajg sie do wyrownania dyshapmenii rozwojo-
wych w przypadku dzieci z mikrouszkodzeniami mdzgu, a dzieci posledzonym
umysfowo pomagajg zmniejszyc¢ trudnosci w zakresie opanow umiejetnosci sa-
moobsfugowych i szkolnych. Cwiczenia majg tez istotny wal otyczgcy uspofecz-
nienia dzieci - likwidujg napiecia, poprawiajg poziom zaradnosci i samodzielnoSci,
uczg samokrytycyzmu. Metoda Dobrego Startu jest je z niewielu metod terapii
oddziatywujgcych w tak wielokierunkowy sposéb na twszystkie niemal sfery funkcjo-
nowania dziecka. Nie moze byc¢ jednak traktowana\jako jedyna forma rehabilitacji,
lecz jako jedna z form usprawniania zaburzony%@ tziecka funkcji.

¥

Il. Struktura i organizacja zajeé&@ﬁ/adzonych Metodg Dobrego Startu
N

Marta Bogdanowicz w ci niemal 30 lat pracy nad rozwijaniem Metody Dobre-
go Startu opracowafa jej trzy podstawowe formy:
S
@)

1. “Piosenki do ryso & a” - dla dzieci najmfodszych w celu aktywizowania ich roz-

ieci starszych uposledzonych umysfowo w gfebszym stopniu;

2

2. “Piosenki i z” - dla dzieci w wieku przedszkolnym w celu przygotowania do na-
uki czytania i pisania, dla dzieci z ryzyka dysleks;ji i dla starszych, opdznionych w

rozwojurdzieci w okresie poprzedzajgcym nauke liter;

X

3. @senki na literki” — dla ucznidéw rozpoczynajgcych nauke czytania i pisania oraz
&\d a uczniéw dyslektycznych, dla uczniow kl. “0” i “1” w celu polisensorycznego
uczenia sie liter, dla dzieci opéznionych w rozwoju, ktdre majg trudnosci w nauce

@Q czytania i pisania.

Najnowszg wersjg metody jest program Marty Bogdanowicz i jej asystentek Mafgo-
rzaty Baranskiej i Ewy Jakackie] “Od piosenki do literki” zawierajgce] pominiete w
poprzednich pracach litery typowe dla jezyka polskiego (dwuznaki, zmiekczenia, g, e,
0, 2).
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Wszystkie modyfikacje Metody Dobrego Startu majg wspoélny model dotyczacy struk-
tury zajec. Nie jest to jednak model sztywny, a raczej stanowi podstawe do tworczej
koncepcji zajec¢ dla osoby je prowadzgcej. Model ten, a takze sposob organizacji za-
je¢ zmienia sie w zaleznosci od wieku dzieci, poziomu ich rozwoju i formy zajec.
Przede wszystkim realne mozliwosci i ograniczenia uczestnikéw powinny dyktowac,
jak nalezy modyfikowac strukture zajec, aby jak najpemiej odpowiadafa ona potrze-

bom dzieci. @
®)

Struktura zaje¢ MDS przedstawia sie nastepujgco: <

|. Zajecia wprowadzajgce Qv

Il. Zajecia wfasciwe <G
cwiczenia ruchowe %y
¢wiczenia ruchowo - stuchowe @

éwiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe
§ Q

lll. Zajecia koncowe

Celem zaje¢ wprowadzajgcych jest pobudzenie u %Yieci zainteresowania rozpoczy-
najgcg sie aktywnoscig, usprawnienie niekt(')ry%éh@%kcji psychomotorycznych i jezy-
kowych oraz orientacji w schemacie ciafa% strzeni. W trakcie tych zajec dzieci
poznajg tez piosenke, ktéra bedzie towarzyszyfa dalszym cwiczeniom. Podczas
omawiania tresci piosenki prowadzone sg cwiczenia ksztaftujgce kompetencje jezy-
kowg zaréwno w aspekcie odbioru, | $budowania wypowiedzi.

Pierwszym etapem zajec Wfé;S’%&Ch sg ¢wiczenia ruchowe. Majg one charakter
zabawy ruchowej nawigzujgcej do tekstu poznanej piosenki. Gfowny nacisk kfadzie
sie tu na usprawnianie motorykirgk i koordynaciji ruchéw ciafa.

Kolejny etap to cwiczeniaTuchowo - stuchowe, podczas ktorych dzieci, Spiewajgc

piosenke, wystukujg jej na woreczkach z piaskiem, instrumentach perkusyjnych
lub zastepujgcych | edmiotach codziennego uzytku. Cwiczenia te uczg dzieci
wykonywania ruc za pomocg dfoni, piedci, palcéw, ndg w rytm jednoczesnie

Spiewanej pio I. Na tym etapie dzieci przejawiajg czesto duzg inicjatywe, propo-
nujgc wfasne sposoby ilustrowania ruchem rytmu i tekstu piosenki.
Najtra@ﬂejszym natomiast dla dzieci etapem zaje¢ sg c¢wiczenia ruchowo - sfu-

chowo - wzrokowe. Dochodzi tu do ¢wiczen element wzrokowy - wzor graficzny, kto-
ry dzieei kreslg w rytm jednoczesnie spiewanej piosenki. Ten etap zajec rozpoczyna
Si demonstracji i omowienia wzoru. Wz6r odpowiada zwykle w pewien sposéb

tresci piosenki, a rytm piosenki - graficznym elementom wzoru lub litery. W dalszej

zesci zajec dzieci poznajg wzor polisensorycznie. Stosuje sie tu plansze z wzorami
lub literami o réznej fakturze, po ktorych dzieci wodzg palcem w rytm Spiewanej lub
stuchanej piosenki. Wielozmysfowe uczenie sie wzoru poprzedza jego reprodukowa-
nie. Na wstepie odbywa sie ono wyfgcznie za pomocg rgk i palcéw - bez przyboréw
do rysowania. Dzieci kre$lg wzor w powietrzu, na podfodze, na powierzchni stofu, na
tackach posypanych kaszg manng lub mgkg - uzywajg do tego celu dfoni i palcow.
Nastepnie wzér reprodukowany jest na duzej powierzchni - tablicy, arkuszu szarego
papieru - uzywa sie tu kredy, wegla, grubego pedzla, farb plakatowych. Poniewaz
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przebieg c¢wiczen uwzglednia zasade stopniowania trudnosci, powierzchnia kreslo-
nego wzoru zostaje ograniczana coraz bardziej - az do liniatury zeszytu. Zmieniajg
sie tez narzedzia graficzne: flamaster, kredka Swiecowa, oféwek, dfugopis. Czeste
zmienianie przyboréw do rysowania uczy dziecko prawidfowego sposobu ich trzyma-
nia i regulowania sity nacisku, a wiec kontrolowania napiecia miesniowego. Odtwa-
rzanie wzoru odbywa sie wielokrotnie po tym samym $ladzie - na duzych pfaszczy-
znach lub w formie szlaczkéw na pfaszczyznach mniejszych. Celem c¢wiczen rucho-
wo - stuchowo - wzrokowych jest nauczenie dzieci okreslonych nawykéw ruchowyt@
zwigzanych z kresleniem linii i rytmicznego wykonania ¢wiczenia w okreslonym nfigj-
scu | czasie. Po wykonaniu zadania wszystkie prace sg prezentowane i W@(’alnie
omawiane. Jest to okazja do pochwafy dzieci za wtozony w prace wysifek, aponadto
ksztafcenie nawyku samokontroli. Dzieci dostrzegajg bfedy w pracach wfasrych i ko-
legow, poréwnujg te prace z oryginalnym wzorem, co pozytywnie wp na mecha-
nizmy samokontroli.

Podczas zajec koricowych stosuje sie ¢wiczenia relaksacyj@Qddechowe, krot-
ki trening autogenny lub rézne techniki masazu.

Zajecia Metodg Dobrego Startu prowadzone sg z z grupg dzieci. Mogg
miec¢ one charakter zaje¢ dydaktycznych, gdy prowadzi je z grupgq cztero-, piecio
-, Czy szescioletnich dzieci w przedszkolu masowym lasie zerowej. Zajecia pro-
wadzi sie tez w ramach 6 - 8 osobowych zespof(’)yv\korekcyjno - kompensacyjnych,
do ktorych kwalifikuje sie dzieci o wybidrczych opdZnieniach niektérych funkcji. Gdy
dziecko jest mafe lub starsze, lecz o gfeboki h'zaburzeniach rozwoju zajecia mozna
prowadzi¢ indywidualnie. &

Przy przystepowaniu do prowadzenia zaje¢ nalezy dokfadnie ustali¢ sprawy or-
ganizacyjne, a wiec liczebnos¢ gr ‘czas i miejsce spotkar, obecno$é osob
wspomagajgcych (przy indywiduahgy h zajeciach prowadzonych w parze). Trzeba
takZze opracowac ramowy roczny program pracy z dziecmi, materiat do ¢wiczen i nie-
zbedne pomoce do zajec. W\poezgtkowych zajeciach prowadzacy powinien skupic
sie na wnikliwe] obserwa ii dzieci w celu ustalenia poziomu ich funkcjonowania w
poszczegolnych sferachtgzwojowych. Przeprowadzenie takiej diagnozy pozwoli na-
stepnie dostosowac Ob prowadzenia zajec i ich tempo do faktycznych potrzeb i
moZzliwosci dzieci. S

&

ll. Zastésowanie Metody Dobrego Startu do pracy z dzieémi uposledzo-

%Qsai umysfowo
O

Q% . Materiat muzyczny i graficzny “Piosenki do rysowania”

Poczgtkowo Metoda Dobrego Startu byfa wykorzystywana wyfgcznie w pracy z
dziecmi z normg intelektualng w celu aktywizowania ich rozwoju lub korygowania za-
burzen, gdy rozwéj ten przebiegat nieharmonijnie. Materiaty metodyczne opracowa-
ne do zaje¢c MDS uwzgledniaty mozliwosci psychofizyczne pemosprawnych dzieci w
wieku 5 - 10 lat i okazaty sie zbyt trudne, a wiec nieprzydatne w pracy z dziecmi
mfodszymi lub o powaznie zaburzonym rozwoju.
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Przefomem w dostosowaniu Metody Dobrego Startu do pracy z dzie¢mi niepemo-
sprawnymi byfo opracowanie zestawu cwiczen “Piosenki do rysowania” autorstwa
Marty Bogdanowicz i Danuty Szlagowskiej. Doswiadczenia nauczycieli, terapeutéw i
rodzicow pokazafty, iz po spefnieniu pewnych warunkOw merytorycznych i organiza-
cyjnych posfugiwanie sie metodg w tej formie w odniesieniu do dzieci niepemo-
sprawnych jest moZliwe i bardzo potrzebne. Dowiedli tego terapeuci pracujgcy z
dziec¢mi autystycznymi skupieni w Stowarzyszeniu Pomocy Osobom Autystycznym w
Gdansku, a takze nauczyciele i rodzice wspbfpracujgcy z Fundacjg ,Daj Szanse”@@
Toruniu prowadzacy indywidualnie terapie dzieci z uszkodzeniem CUN. Zmodyfiko-
wang metodg pracuje sie obecnie w licznych przedszkolach specjalnych i inte@}acyj-
nych, w szkofach zycia i w szkofach specjalnych na terenie cafego kraju. @©

@3%

¥

Zestaw ,Piosenki do rysowania” zawiera podrecznik z prop jami scenariuszy
zajec, kasete magnetofonowg z piosenkami, plansze z wzor graficznymi i karty
¢wiczen do poszczegoblnych piosenek i wzorow. Materiat graficzny obejmuje 25 wzo-
réw, natomiast materiat muzyczny - 65 piosenek. Do I@o wzoru dobrano 2 - 3
piosenki, aby zajecia mozna byfo prowadzi¢ w spos€ jak najbardziej atrakcyjny.
Przy doborze piosenek brano pod uwage zwigzek keéci ze wzorem, wiek i poziom
rozwoju dzieci i zwigzane z tym mozliwosci w zakresie percepcji i wykonania utwo-
réw, zwigzek tempa melodii i cech metro - rytmicznych ze wzorem graficznym. Wzory
graficzne utozone zostaty wedfug stopnia nﬁ%tania trudnosci. Poczgtkowe wzory to
kropki i przecinki, natomiast koricowe - wielokgty. W Metodzie Dobrego Startu wzory
majg w zasadzie charakter abstrakcyjny, jednak w ,Piosenkach do rysowania” - z
uwagi na odbiorce, do ktérego zestaw jest adresowany - ksztatty wzoréw przypomi-
najg dzieciom konkretne przedmioty i zjawiska (np. deszcz, twarz, jabtko, batwana,
Slimaka itp.). Niewatpliwie dzi@gi%temu zajecia stajgq sie atrakcyjne, a uwaga dzieci
dfuzej skupiona na c’wiczer@@h.

W pracy z dziecmi yposledzonymi umysfowo w stopniu lekkim oraz z niektorymi
dzie¢mi umiarkowani @pos’ledzonymi stosuje sie ponadto materiaty cwiczeniowe
przeznaczone d(@1 oznawania liter. Materiaty te to ,Piosenki na literki”
(M.Bogdanowi .Tomaszewska) i ,Od piosenki do literki” (M.Bogdanowicz,
M.Bararnska, Exdakacka). W oparciu o te programy wprowadza sie lub utrwala litery
alfabetu péiskiego, wykorzystujgc techniki uczenia sie polisensorycznego. Materiat
muzyczny-zawiera popularne melodie ludowe lub o tematyce przedszkolnej - w wy-
kon@%g dzieci (zapewnia to fatwosc odbioru i zacheca dzieci do nasladowania $pie-
WU@ ateriat graficzny to plansze z literami i karty c¢wiczen. Tak jak w przypadku
.Riosenek do rysowania”, tak i w trakcie poznawania liter zwraca sie uwage na spo-

% 0b ich kredlenia zgodnie z rytmem piosenki. Tego typu c¢wiczenia dajg dzieciom
Q okazje do wielozmysfowego spostrzegania i utrwalania liter. Przebiega to tym fatwiej,
@ Ze uzyte wzory - litery sg symbolami kojarzgcych sie z nimi piosenek (np. do litery ,A”
dobrano piosenke ,Ananasy”, do litery ,Dz” — ,Dzwonek”, do litery ,C”— Cma” itd.).
Cwiczenia wprowadzajg dziecko w $wiat pisma, uczg posfugiwania sie symbolami i
technicznie przygotowujg do pisania.

2. Zabawowa forma zajec.
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Zabawa jest podstawowg formg aktywnosci kazdego dziecka, niezaleznie od te-
go, czy rozwoj jego przebiega prawidfowo, czy tez jest op6zniony. Dzieki zabawie
dziecko poszerza zakres swoich doswiadczen i rozwija wyobraznie. Zabawa stanowi
dla niego przyjemng i pozyteczng rozrywke, ktGra uspofecznia i aktywizuje. Dla
dziecka umysfowo uposledzonego szczegoOlnie wazny jest fakt, iz zabawa uaktywnia
jego sfere motoryczng oraz angazuje zmysty, a przez nie odpowiednie procesy psy-
chiczne. Jezeli dodatkowo w zabawie z dzieckiem uczestniczy osoba dorosfa, wow-
czas zabawa ta przebiega na wyzszym poziomie, niz gdy dziecko bawi sie samgy
Samo dziecko czerpie wtedy z zabawy wieksze korzysci, poniewaz zaspokojona o-
staje potrzeba bezposredniego kontaktu z dorosfym, a dziecko odczuwa jegwage
skoncentrowang na sobie. @

Zabawowa forma zajec jest jednym z warunkow zmodyfikowanej s" Dobre-
go Startu przeznaczonej dla dzieci opéznionych w rozwoju. Spiewapijti rysowaniu
nadano charakter zabawy, w ktérej uczestniczg dzieci i osoba d fa (lub osoby
doroste, jezeli praca przebiega w parach - z rodzicami lub oso@@ wspomagajgcy-
mi). Uposledzone umysfowo dzieci na ogét nie potrafig i nie @lq rysowac (pisac),
poniewaz nie odnoszg w tej dziedzinie sukcesow. Jednakzgy\gdy rysowanie przebie-
ga w formie zabawy, w atmosferze akceptacji i pogody, czas aktywnosc graficz-
na najczesciej wywofuje u dzieci radosc¢ bez wzgl dl% a efekty ich pracy. Zajecia
stajg sie okazjg do odreagowania negatywnych ga%gi@c’ emocjonalnych powstatych

wskutek trudnosci w opanowaniu technik szkolnych. Cwiczenia w formie zabawy sg
dla dzieci doskonaftym zrodfem satysfakciji, ora rzutuje na ksztaftowanie wfasciwej
postawy wobec otoczenia i wobec samego ie. Nalezy tez podkreslic¢ role czynno-

sci zrytmizowanych w trakcie zaje¢ muzyczno - graficznych; czynnosci te dziafajg ko-
Jjgco na system nerwowy dziecka. %@ﬁstko to stanowi o0 psychoterapeutycznych
walorach zabawowej formy MDS. N

3. Modyfikacje doty@@séce organizacji zajec.

Do zaje¢ wykorzysttij %ych Metode Dobrego Startu kwalifikuje sie dzieci,
uwzgledniajgc ich wi poziom rozwoju. Wskazane jest, aby wiek rozwoju wynosit
minimum 3 lata, aﬁdto dziecko powinno cechowac sie, chocby niewielkimi, moz-
liwosciami podej ania celowych dziafan i nawigzania kontaktu emocjonalnego.
Nalezy tez zwrécic uwage, czy dziecko - chociaz na krétko - potrafi skoncentrowac
sie na zadaniu.

Z dziecmi uposledzonymi umysfowo w stopniu lekkim wystarczajgce jest pro -
Wa(@e zajeC 2 - 3 razy w tygodniu po 30 - 45 minut. Grupa liczy z regufy 6 - 8
0SG ezeli dzieci poruszajg sie samodzielnie, wtedy obecnos$¢ os6b wspomagajg-

cych nie jest wymagana. Z pomocy takich oséb korzysta sie, gdy dzieci majg znacz-
% ie porazone konczyny lub gdy sg to dzieci mafe, np. dzieci z zespofem Downa w
Q wieku przedszkolnym. Wstepna diagnoza pozwala okresli¢ potrzeby i mozliwosci
@ uczestnikow zajec, a nastepnie zaplanowac roczng prace z nimi. W przypadku star-
szych dzieci czasem nalezy zrezygnowac z opracowywania zbyt fatwych wzorow lub
liter, z ktGrymi dzieci nie majg trudnosci.
W zaleznosci od poziomu rozwoju dzieci, podczas zaje¢c moggq wystepowac wszyst-
kie elementy metody lub tez tylko wybrane, np. czes¢ ¢wiczen ruchowo - stuchowo -
wzrokowych mozna prowadzi¢ podczas osobnych zajec.
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Dtugosc¢ pracy nad jednym wzorem i tempo przechodzenia do wzoréw trudniejszych
wyznaczajq same dzieci poprzez wfasne postepy. Podobne zasady obowigzujg przy
planowaniu programu pracy ze starszymi dzie¢mi uposledzonymi w stopniu umiar-
kowanym.

W przypadku dzieci mfodszych o gtebszych zaburzeniach rozwoju zajecia organi-
zuje sie w mniejszych, 3 - 4 osobowych grupach. Z kazdym dzieckiem - w parze pra-
cuje osoba dorosfa. Osobami tymi sq najczesciej rodzice, rodzeristwo, pomoce na-
uczycieli, studenci, wolontariusze. Zajecia majg charakter indywidualny, lecz jako @
odbywajg sie w grupie, dziecko ma okazje wigczy¢ sie w grupowg aktywnosé. Zaje-
cia tak organizowane majg duze znaczenie w edukacji rodzicow, uczg ich b@wem,
jak usprawnia¢ dziecko w warunkach domowych. Z uwagi na krotkg trwatoSé uwagi
dzieci gfebiej zaburzonych, zajecia powinny by¢ prowadzone czesto (nawet codzien-

nie) i trwac krétko 15 - 30 minut. Podczas kolejnych zaje¢ realizow g poszcze-
golne ich etapy, utrwalane nastepnie w domu podczas pracy z ro mi. Jezeli ro-
dzice nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach z dzieckiem, wowczas mujg informacje

na temat opracowywanego c¢wiczenia i doskonalg umiejetnc@@ dziecka w domu.
Uczestnictwo w zajeciach rodzicow i rodzenstwa dotyczy zej zajec organizowa-
nych po pofudniu w réznego typu placéwkach terape nych, kofach, stowarzy-
szeniach itp. W znacznie mniejszym stopniu udziat ten” jest mozliwy w szkofach i
przedszkolach. W szkofach Zycia role osob wspomagajgcych przyjmujg czesto starsi,
bardziej sprawni uczniowie. ¢

Rola osoby dorosfej we wspélnej za Wie z dzieckiem gfebiej uposledzonym
w ramach zaje¢ Metodg Dobrego Startu jest bardzo istotna. Polega ona na pomocy
dziecku w podejmowaniu i realizowaniu wystepujgcych podczas zajec¢ cwiczen. Jezeli
dziecko nie jest zdolne do nasladow ‘demonstrowanych éwiczer, wéwczas 0So-
ba dorosfa kieruje ruchami biernym& iecka do momentu, az ono samo zacznie prze-
jawiac jakiekolwiek oznaki wfasnej aktywnosci zwigzanej z zajeciami. Zadaniem do-
rosfego jest rowniez nagradzanie dziecka za wspofudziat w cwiczeniu. Poczgtkowo
przewazajq nagrody konkr@é (sfodycze, owoce itp.), a w miare wzrostu Swiadomo-
sci i aktywnosci dzieck ieksza sie liczba nagrod o charakterze spofecznym.

W miare uptyw Su i postepdw czynionych przez dziecko, pomoc osoby do-
rosfej powinna by¢goraz bardziej ograniczana. Sprzyja to wyzwalaniu u dzieci spon-
tanicznosci, z osci, usamodzielnieniu i nawigzywaniu kontaktow pomiedzy
dziecmi w grupi
4.Dos©§§osowanie programu zajec i sposobdw

@o realizacji do potrzeb dzieci wuposSledzonych

ystowo.

N
%& Z uwagi na specyficzne ograniczenia w funkcjonowaniu dzieci uposledzonych
Q umysfowo, takie jak: obnizona sprawnos¢ spostrzegania, trudnosci w zakresie kon-
@ centracji uwagi, ograniczony zakres pamieci, opozniony rozwoj mowy - na wszystkich
etapach zaje¢ prowadzonych Metodg Dobrego Startu konieczne jest wprowadzenie
pewnych innowacji w imie dobrze pojetych potrzeb dzieci. Stqd tez poszczegdine ro-
dzaje zajec¢ rOznig sie nieco od zajec¢ prowadzonych z dzie¢mi w normie intelektual-

nej.
Duzg wage przywigzuje sie do momentu powitania z dzie¢mi, ktére nabiera
wrecz rytualnego charakteru. Powitanie dobrze jest przeprowadzac, stosujgc krotkie,
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rytmiczne wiersze lub piosenki, w ktére warto jest wplesc imie dziecka. Dzieci zwykle
reagujg na swoje imi¢ z duzym zaangazowaniem emocjonalnym, a to powoduje lep-
sze skupienie uwagi na zajeciach. W formie zabaw i plgsOw przeprowadza sie tez
¢wiczenia z zakresu orientacji przestrzennej i autoorientacji. Na poczgtkowym etapie
cyklu zaje¢ powitanie stosuje sie zwykle w niezmienionej formie, wedfug stafego
schematu, co budzi w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i zaufanie. Od tego - ko-
niecznego poczgtkowo schematyzmu - odchodzi sie w miare adaptowania sie dzieci
do sytuacji zwigzanej z zajeciami. @

Z uwagi na to, Zze dzieci umysfowo uposledzone majg trudnosci z rozumieniem
mowy i werbalizowaniem swoich mysli i uczu¢, podczas zajec¢ nalezy méwic do nich
W sposoOb zwiezly, prosty i wyrazny. Pomimo ze opracowane do zajeé pigSenki sg
krétkie i fatwe, wiele dzieci nie potrafi zapamietac ich tekstu. W tej sytuacji dzieci albo
w ogole rezygnujg ze $piewania, albo tez uczestniczg w $piewie d go, wypo-
wiadajgc uzyte w piosence jednosylabowe wyrazy dzwiekonaslad ze (np. hop -
hop, tup - tup, tru - tu - tu, miau - miau itp.).

U dzieci globalnie op6zZnionych w rozwoju dominuje menie spostrzezenio-
wo - ruchowe i konkretno - obrazowe. Z tego wzgledu pod nauki piosenki nalezy
korzysta¢ w duzej mierze z naturalnych przedmiotéw, ktg g zwigzane z realizowa-
ng tematykg cwiczen i ktore dzieci moggq poznawac 0s6b polisensoryczny. Po-
niewaz tematyka utworOw muzycznych zwigzana \jest z najblizszym otoczeniem
dziecka, dostarczenie dzieciom takich przedmiot@ﬁnie powinno sprawiac trudnosci.
Pracujgc nad zrozumieniem treSci piosenki Zez dzieci udostepnia sie im naturalne
eksponaty - tak wiec dzieci mogg jesc¢ ja , ofaskac kota, turlac pitke, dotykac
bombek na choince, wgchac grzyby itd. W przypadku nielicznych piosenek, ktérych
skojarzenie z konkretem jest niemoZli stosuje sie wyrazne obrazy i ilustracje.

Do specyficznych potrzeb dz'r%: 0 gfebiej zaburzonym rozwoju dostosowuje sie
tez zajecia ruchowe. Poniewaz dzieci te przejawiajg znaczne trudnosSci w zakresie
wyobrazania sobie obrazu i fdchu oraz ich imitowania, nie prowadzi si¢ z nimi cwi-
czen ruchowych w formie gustrowania ruchem tresci piosenki. Podczas tego etapu
zaje¢ korzysta sie natomiast z powodzeniem z wybranych elementéw Metody Ruchu
Rozwijajgcego Wero :Q herborne (z uproszczonym komentarzem nawigzujgcym do
tresci piosenki). Za W korzystaniem elementéw tej metody przemawia fakt, iz ¢wi-
czenia w niej wystepujgce zawierajg w sobie pierwiastek bliskosci fizycznej i emocjo-
nalnej. Ponadto-¢éwiczenia te powodujg powstawanie u dzieci doznan wyptywajgcych
z Wiasne%ﬁciaia | odczuwanie go w przestrzeni, dajg dziecku poczucie jego odreb-
nosci od tego, co go otacza. Cwiczenia ogdlnie aktywizujg dziecko i przyczyniajg sie
dot enia wiezi interpersonalnych.

% W zajeciach ruchowych prowadzonych z dzie¢mi uposledzonymi umysfowo
vinstopniu lekkim oraz z niektorymi uposledzonymi umiarkowanie prowadzi sie proste

% kfady cwiczen w formie nasladowczej. Zwykle ma to charakter popularnej zabawy
Q ruchowej, toru przeszkdd itp. Dobre efekty przynoszg na przykfad cwiczenia przy

@ piosence ,Ojciec Wirgiliusz”, gdzie dzieci nasladujg ruchy prowadzgcego zajecia lub
jednego z kolegow.

Najmniej modyfikacji dotyczgcych dostosowania Metody Dobrego Startu do
potrzeb dzieci niepemosprawnych umysfowo wymagajg ¢wiczenia ruchowo - sfu-
chowe. Dzieci z reguty dobrze radzg sobie z rytmem i melodig piosenki i szybko uczg
sie dostosowywac do niej ruchy swego ciafa. W przypadku dzieci z powaznymi zabu-
rzeniami w zakresie koncentracji uwagi i w sferze kontaktu dzieci wykonujg poczat-
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kowo te éwiczenia w sposéb bierny - prowadzone dforimi partnera. Cwiczenia ru-
chowo - stuchowe bardzo czesto sg dla dzieci najatrakcyjniejszg czescigq zajec. Jest
to czes¢ bardzo dynamiczna, w ktorej wykorzystuje sie interesujgce dla dzieci pomo-
ce dydaktyczne. Jedng z tych pomocy sg woreczki o wymiarach 10 cm x 30 cm wy-
pefnione materiafem sypkim (piaskiem, kaszg manng, grochem itp.) Praca ,na wo-
reczkach” polega na ich gfaskaniu, klepaniu, uciskaniu, stukaniu w nie dfonig, pie-
scig, fokciem, palcem - w rytm jednoczes$nie $piewanej piosenki. Poczgtkowo ruchy
rgk prowadzone sg bez przemieszczania w przestrzeni - dziecko uderza lub dotyka
centralny punkt woreczka. W przypadku najsprawniejszych dzieci z czasem ware-
czek zmienia sie na trzy lub cztery mniejsze (10 cm x 10 cm). C'Wiczeniexggbega
wowczas na wystukiwaniu rytmu piosenki z przemieszczeniem dfoni w przesfrzeni od
strony lewej do prawej. Zadania tego typu sg pozgdane w przypadku:dzieci lewo-
recznych lub dzieci o nieustalonej lateralizacji, ktére czesto mylg nek ruchu
zwigzanego z aktywnoscig graficzng (dotyczy to gféwnie dzieci lek posledzonych
w mfodszym wieku szkolnym).

Inne pomoce do zajec¢ ruchowo - stuchowych to instrur@j]ty perkusyjne i ich
zastepniki: plastikowe butelki, pudetka, kubeczki z naciggpietymi gumkami aptekar-
skimi, pokrywki, drewniane klocki, kijki itp. Cwiczenia z lem szarf, wstgzek, balo-
nikdw, gumy bieliznianej poprawiajg koordynacje pra u rgk. Na tym etapie zajec
wykorzystuje sie tez gazety, chusteczki higieniczngkerwetki, kawafki tkanin, firanek
itp. ¢
Podsumowujgc - w ¢wiczeniach ruchowo - xéhowych korzysta sie z pomocy, kto-
rymi mozna machac w powietrzu, stukac, rzac - a wszystko to w celu ruchowej
interpretacji rytmu piosenki.

Cwiczenia ruchowo - stuchowo -Wzrokowe, jak juz wczesniej wspominafam,
sprawiajg najwigcej trudnosci dz@%m zarébwno pemosprawnym, jak i niepemo-
sprawnym umysfowo. Cwiczenia te angazujg analizator kinestetyczno - ruchowy,
stuchowy i wzrokowy, a prawidfowe ich wykonanie wymaga dobrego poziomu inte-
gracji percepcyjno - motor ej. Poniewaz poziom tej integracji u dzieci gfebiej upo-
Sledzonych jest dos$¢ njski, a sprawnos¢ manualna sfabo rozwinieta - rezygnuje sie
podczas zajec z eta produkowania wzoru w rytm piosenki. Nie prowadzi sie tez
abstrakcyjnych cwiczen rysowania wzoru rekg w powietrzu czy palcem na po-
wierzchni sto iewaz aktywnos$c dzieci powinna byc¢ zwigzana z konkretnym
efektem pracy.

Cwicz&}ia ruchowo - stuchowo - wzrokowe rozpoczyna sie w sposéb typowy dla
struktury zaje¢c MDS, czyli od zademonstrowania dzieciom wzoru narysowanego
gru&ﬂamastrem na planszy. Dzieci obserwujg wzoér oraz - w miare mozliwosci -

zwigzany z nim konkretny przedmiot, z ktorym zetknefy sie w czasie zaje¢ wprowa-
dzajgcych. Obserwujg tez prowadzgcego zajecia (lub dorosfego z pary), ktory $piewa
%%iosenke, wodzgc w jej rytm palcem po wzorze lub rysujgc wzér kredg na tablicy.

Q Podczas cwiczen ruchowo - sfuchowo - wzrokowych bardzo wazny jest dla dzie-
@ ci opdznionych w rozwoju umysfowym etap polisensorycznego uczenia sie wzoru.
Nie poprzestaje sie wiec na wzrokowym zapamietywaniu wzoru. Duzg wartosc tera-
peutyczng ma wifgczenie do nauki zmystu dotyku. Wymaga to od prowadzgcego wy-
konania wielu pomocy dydaktycznych - plansz z wzorami o zr6znicowanej fakturze,
po ktérych dzieci wodzg palcami. Wzory mogg by¢ wiec wylepione plasteling lub ma-
sg solng, zwitkami bibufki lub waty; mozna je tez wyklei¢ ze sznurka, tasiemki, folii
samoprzylepnej, papieru Sciernego, grochu, fasoli, ziarenek pieprzu, nasion itp. Je-
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zeli warunki prowadzenia zaje¢ na to pozwalajg dobrze jest wfgczy¢ do nauki dozna-
nia termiczne. Dziecko moze wodzi¢ palcem po chfodnym szkle albo po warstwie
szronu z lodéwki. Moze tez rysowac wzor w miseczce z gestg, ciepfg kaszg lub bu-
dyniem. MoZzZliwosSci w tym zakresie sg nieograniczone, a wszystko zalezy od inwencji
prowadzgcego i zaangazowania 0s6b wspomagajgcych.

Niektore wzory, takie jak linie pionowe, poziome, ukosne, faliste a takze okrgg
i wielokgty mozna ufozyé na podfodze, posfugujgc sie sznurkiem. Cwiczenie polega
wowczas nha chodzeniu po wzorze z zachowaniem odpowiedniego kierunku ruch @
Jest to cenne céwiczenie ksztafcgce orientacje wzrokowo - przestrzenng, wymaga
jednak duzego stopnia pomocy ze strony osoby dorosfe;j. o

Nastepny etap c¢wiczen ruchowo - sfuchowo - wzrokowych to repro wanie
wzoru. Pierwsze reprodukcje polegajg na kresleniu wzoru na tacy posypanej kaszg
manng, mgkg lub piaskiem. Poczgtkowo c¢wiczenia sg wykonywane séb bierny
bez $piewu. Cwiczenia te bardzo dobrze przebiegajg, gdy piosenkiewa partner,
bowiem jej rytm pomaga dzieciom w organizacji ruchéw. Z c asem poszczegdlne
dzieci same podejmujg préby $piewu w wolnym tempie lub s

&
senki z jednoczesnym rysowaniem. o
Reprodukowanie wzoru z uzyciem przyborow ry owych prowadzone jest

andowania tekstu pio-
zwykle z uzyciem szablonéw. Przymocowany do arku§§ papieru lub innego podfoza
szablon sfuzy nadawaniu odpowiedniego kierunku chhom reki dziecka kreslgcego
wzor. Szablon jest najczesciej odpowiednich r iaréw brystolem z wycietymi w
ksztafcie wzoru otworami. JeZeli reprodukc;j wzoru odbywa sie z uzyciem pedzla i
farb - otwory te sg wieksze, a przy uzyciu fl strow, kredek, ofowkow - mniejsze.
Poczgtkowe prace dzieci wykonujg farbg plakatowg uzywajgc grubego pedzla.
W przypadku dzieci majgcych trudnogebz chwytem korzysta sie efektywnie z pedzli
do golenia, ktére dziecko chwyta c% dfonig. W celu zmniejszenia napiecia miesnio-
wego u dzieci, ¢wiczenia wykonuje sie najczesciej na duzych powierzchniach, w po-
zycji stojgcej. Tempo Spiewania ‘musi by¢ wéwczas bardzo wolne, dostosowane do
ruchow reki dziecka.
Stosowanie podcza

cwiczen ruchowo - stuchowo - wzrokowych kart ¢wiczen
z zestawu ,,Piosenk ysowania” wymaga juz od dzieci dosc¢ dobrej sprawnosci
graficznej. Aby ufatwi¢ ¢wiczenie, w odpowiednich miejscach karty umieszcza sie
réwniez mafe sz ny w formie szlaczka. Dzieci, ktére potrafig rysowac po Sladzie
g z pamieci - doskonale obywajg sie bez szablonéw. Wykonanie za-
dania przedstawionego na karcie koriczy sie ofiarowaniem dziecku w nagrode obraz-
ka (w orygihalnym zestawie ,Piosenek do rysowania” sg to samoprzylepne naklejki),
ktory ‘tizupefia cato$¢ pracy. Przykfadowo - nad narysowang linig falistg dziecko
prz&ja nalepke ze statkiem, na tle ukosnych linii obrazujgcych trawe dziecko na-
kleja” zajgczka itp. Moment samodzielnego uzupefniania obrazka jest momentem

% ardzo lubianym i oczekiwanym przez dzieci. Stanowi on swoistg nagrode, dla ktorej
Q warto - zdaniem dziecka - uczestniczy¢ w cwiczeniach. Takie nastawienie dzieci mo-
@ tywuje prowadzgcego do jak najwiekszego uatrakcyjnienia czesSci zajec zwigzanej z
reprodukcjg wzoru. Do kart ¢wiczen dokleja sie wiec rozmaite ,kieszonki”, w ktérych
dzieci znajdujg niespodzianki w formie nalepek, obrazkdw itp.

Nagrodg dla dzieci jest tez eksponowanie ich prac po wykonaniu ¢wiczen, ale
pod warunkiem wyeliminowania czynnika konkurencyjnosci. Z dzie¢mi gfebiej upo-
Sledzonymi nie omawia sie tez prac pod kgtem liczby i rodzaju popemionych bfedow.
Kiedy dzieci sg starsze i sprawniejsze albo lekko uposledzone umysfowo - omawia-
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nie takie jest konieczne, o ile przeprowadzane jest w atmosferze zyczliwosci, a nie
Krytyki.

Tempo przechodzenia do opracowywania kolejnych wzoréw graficznych zale-
zy od postepow dzieci. Nad jednym wzorem mozna pracowac tydzien, nad innym
miesigc. Obowigzujgca tu zasada nieprzechodzenia do ¢wiczen trudniejszych, jezeli
dzieci nie opanowafy wczesniejszego programu. Poniewaz do kazdego wzoru dobra-
no kilka piosenek, wskazane jest, aby pracujgc nad wzorem - piosenki te zmieniac.
Przykfadowo - kiedy dzieci uczg sie rysowac kofo, $piewamy kolejno piosenki mg @
wigce o barnkach mydlanych, o jabfku, o batwanie, o bombkach itp. Takie postepo-
wanie podnosi u dzieci poziom uogolniania i przyczynia sie do rozszerzania i@wie-

dzy o $wiecie. @
Zajecia koncowe z dziecmi uposledzonymi umysfowo sg bardzo kréstz@ Podob-
nie, jak zajecia wprowadzajgce, czesto majg one charakter rytuafu. tarzane na

zakonczenie te same gesty czy piosenki sg dla dzieci znakiem, z jecia dobiegty
konca.
Badania nad skutecznoscig Metody Dobrego Startu w p@gy z dzie¢mi uposle-

dzonymi umysfowo wskazujg na istotng jej role w cafo@ procesie terapii. Me-

tode te czesto stosuje sie rownolegle z Metodg Ruchu ijajgcego. Obie te meto-
dy majq wiele wspoélnych aspektow, natomiast w zakfgs odmiennych - uzupefniajg
sie. )

Dzieci 0 najgtebszych zaburzeniach rozwoju;’ze znacznymi trudnosciami w za-
kresie komunikacji dobrze jest przygotowac o\uczestnictwa w terapii MDS, prowa-
dzgc z nimi sesje kontaktu z wykorzystani rogramu Christophera Knilla “Dotyk i
komunikacja”. W uzupemieniu lub zamiennie z metodg Weroniki Sherborne mozna
tez wykorzystac “Programy Aktywno%ﬂégoz’ autora.

Wspomniani wczesniej rodzice <i\\te apeuci tworzgcy Fundacje “Daj szanse” wyko-
rzystujg w terapii dzieci z dzieciecym porazeniem moézgowym metode Glenna Doma-
na, ktorej celem jest doprowadzenie do tego, aby funkcje uszkodzonej czesci mézgu
przejefa czesc nieuszkodz 2! Dzieci usprawniane metodg Domana uczestniczg na-
stepnie z powodzenieerapii Metodg Dobrego Startu.

QO

Zakonczenie

Planujgc napisanie niniejszej pracy, Swiadomie zrezygnowafam z opisywania,
w zasadniczej jej czesci, wfasnych doswiadczen z zaje¢ prowadzonych Metodg Do-
brego Startu. DosSwiadczenia te sg jeszcze niewielkie, poniewaz terapie tg metodg
prowadze od niespefna dwoch lat w niewielkim wymiarze czasowym (4 godziny tygo-
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dniowo). Dzieci, z ktérymi pracuje sg uposledzone umysfowo w stopniu lekkim i
umiarkowanym, w wieku okofo 9 - 12 lat. Wszystkie one poruszajg sie samodzielnie,
dos$c dobrze koncentrujg uwage i sg stosunkowo aktywne. Sgdze, iz prezentujgc wy-
facznie moj wiasny sposob pracy Metodg Dobrego Startu, stosowany pod kgtem po-
trzeb konkretnych grup dzieci, zawezifabym problem wykorzystania tej metody w re-
walidacji dzieci uposledzonych umysfowo. Tak wiec zdecydowafam sie na napisanie
tego opracowania po czesci na podstawie wfasnych doswiadczen z zajec, ale gfdw-
nie jednak z uwzglednieniem dostepnej literatury, obejrzanych filméw video i wymi®®
ny pomysfow i spostrzezen z osobami pracujgcymi tg metodg. <
W pierwszym roku prowadzenia zaje¢ pracowafam wyfgcznie z dziecmi c@@éle-
dzonymi umysfowo w stopniu lekkim z klas | - Ill. Program zaje¢ opracowafam na
podstawie ,Piosenek do rysowania”. Do diagnozy uzyfam Skali Obser\t@%?Zacho-
wania M.Bogdanowicz. Grupa liczyfa 8 0soOb, zajecia odbywaty sie y tygodnio-
wo. Na pierwszych zajeciach w tygodniu dzieci uczyty sie piosenki wadzone byty
zajecia ruchowe i ruchowo - sfuchowe. Kolejne zajecia poswie byty opracowa-
niu wzoru graficznego. Nauka prawidfowego reprodukowania@zoru zgodnie z ryt-
mem piosenki zajmowafa z regufy 2 - 3 tygodnie. o
Dzieci poczgtkowo miaty duze trudnosci w zrozumieniu i zajec. Czesto negatyw-
ne, wczesniejsze doswiadczenia rodzity w dzieciachy amowanie, nie mogfy one
zrozumiec, ze w szkole, z nauczycielem mozna dop&e sie bawi¢ w Spiewanie i ryso-
wanie. Pierwszy rok pracy przyniost gfdwnie e@t}y w postaci pozytywnych zmian
zachowania sie dzieci. Stafy sie one bardziegj %ontaniczne, radosne, aktywne i po-
mysfowe. Nastgpifa tez zauwazalna popra zakresie orientacji w przestrzeni i w
schemacie ciafa. Nie byfo natomiast wymiernych efektéw rzutujgcych na postepy
dzieci dotyczgce technik szkolnych,-€hoé wychowawczyni kl. | - Ill twierdzifa, iz
znacznie poprawif sie graficzny po@ pisma dzieci leworecznych. Jednak ja sama,
jako osoba prowadzgca zajecia nie potrafifam w rzetelny i obiektywny sposéb oceni¢

ich efektywnosci. AQN
Kolejny rok pracy @@eiam wiec od opracowania ,Arkusza diagnostycznego
dziecka uczestniczgce zajeciach prowadzonych Metodg Dobrego Startu”. Roz-

poczefam terapie od
to mozliwosc bardzi

i zabawowych z jednym lub dwdjkg dzieci kolejno. Dafo mi
whnikliwej obserwacji funkcjonowania uczniéw, mogfam lepiej
mocne strony, a nastgpnie opisac swoje spostrzezenia w upo-
ie w ,Arkuszu”. Na tej podstawie sporzgdzifam tez dwa programy
zajec: jedeh dla dzieci lekko, a drugi dla umiarkowanie uposledzonych. Kazda z 6 -
osobowych’grup odbywafa zajecia 2 razy w tygodniu. Uczniowie klas Zycia pracowali
W O iu 0 program “Piosenki do rysowania”, natomiast uczniowie uposledzeni w
st@ lekkim - uczestniczgcy w zajeciach drugi rok - realizowali z tego programu
tylko niektore - trudniejsze wzory. Poza tym zajecia z nimi polegafy gféwnie na wielo-
% mysfowym poznawaniu liter.

Q Obecnie cykl zajec nie zostat jeszcze zakonczony. Z chwilg jego zakornczenia
@ dokonam ponownej, kontroli oceny funkcjonowania dzieci w poszczegolnych sferach
rozwojowych z uzyciem dostepnych narzedzi, tj. Skali Obserwacji Zachowania
M.Bogdanowicz i wspomnianego wczesniej ,Arkusza”. Niemniej jednak juz teraz

mam pewne refleksje dotyczgce postepdw dzieci. W obu grupach znacznie poprawif

sie poziom komunikacji jezykowej. Dzieci lepiej rozumiejq teksty piosenek i wypowia-

dajg sie na ich temat na wyzszym poziomie. Dzieki zastosowaniu doswiadczen bazu-

Jacych na idei Ruchu Rozwijajgcego, wzrosfa takze ogolna sprawnos¢ ruchowa dzie-
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ci, zwfaszcza uposledzonych w stopniu umiarkowanym. Zauwazalne stafo sie tez to,
iz dzieci w obu grupach coraz bardziej przechodzg od dziafania obok siebie do
wspofpracy, pomocy, zabaw typu ,razem”. Wydaje mi sie to szczegdblnie cenne w
przypadku dzieci uposledzonych umysfowo w stopniu umiarkowanym.

Cykl zaje¢ prowadzonych Metodgq Dobrego Startu z dzie¢mi umysfowo uposle-
dzonymi jest z zafoZzenia cyklem wieloletnim, dlatego tez wymierne postepy u dzieci
czesto sg mafo zauwazalne. Zajecia spemity juz na pewno wazng funkcje w uspo-
fecznieniu dzieci, zaspokoity w pewnym sensie ich potrzebe zabawy, aktywnos’c'@@
sukcesu. Kazde z dzieci, ktére przychodzify na zajecia bawifo sie, stawafo sie coraz
bardziej spontaniczne, zrelaksowane. Kazdemu dawafam mozliwos¢ odnigsienia
sukcesu w takiej, czy innej formie. Mam nadzieje, Zze nastepne lata terapii @ przy-
niosg dzieciom tych sukceséw coraz wiecej. %,

O
X
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Scenariusz zabawy - éwiczeni%%ﬁdzieckiem uposledzonym
umysfowo w stopniu umiarkowanym z wykorzystaniem
elementéw\/l etody Dobrego Startu.
Y
o
&@
Q
Pomoce: Zzywa | ztuczna choinka, karta c¢wiczen, samoprzylepne gwiazdki, nagranie
pios ‘Choinka”, plansze ze wzorem graficznym.

Uwaga: éﬁj@cia najlepiej jest przeprowadzaé¢ w okresie przygotowar do Swigt Bozego
arodzenia; zabawa taka stanowi ostatni etap nauki piosenki i poznawania oraz
@’& reprodukowania wzoru graficznego.

{%@e ieg zabawy:

Q% Dorosty proponuje dziecku wspoélne stuchanie, a potem $piewanie piosenki “Choin-
ka”. Podczas $piewania oboje klaszczg w rytm piosenki lub przytupujg w jej rytm, tanczgc
wokot choinki.

Dalszy cigg zabawy przebiega z uzyciem karty ¢wiczen. Dorosty proponuje dziec-
ku, aby pokolorowafo choinki zielong kredkg. Potem rozmawiajg o choince. Dziecko odpo-
wiada na pytania: co to jest choinka?, gdzie rosng choinki?, po czym mozna jq poznac?,
przed jakimi Swietami przynosimy do domu choinke, aby jg ustroi¢?, co zawiesza sie na
choince?, co dzieci znajdujg pod choinkg? itp.
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Dziecko $piewa piosenke i wodzi palcem po planszy ze wzorem graficznym - wykle-
jonym zielonym, nieco “kfujgcym” materiafem. Potem dziecko odnajduje wzor na karcie
éwiczer i rysuje flamastrem kreski - pnie choinek. Spiewajgc piosenke, moze tez rysowaé
kreski - szpileczki na gafgzkach, a nastepnie ozdobi¢ choinke, dorysowujgc bombki i lamp-
ki.
W nagrode dziecko otrzymuje samoprzylepne gwiazdki, ktére nakleja na czubkach
choinek w kolejnosci od najwiekszej do najmniejsze;j.
Do gotowego obrazka dorosty przymocowuje sznureczek i razem z dzieckiem zawie-
sza prace w wybranym miejscu, traktujgc jgq jako element Swigtecznej dekoracji. @@
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@ Arkusz diagnostyczny dziecka uczestniczgcego

w zajeciach prowadzonych Metodg Dobrego Startu
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