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Wst p

                       Z Metod  Dobrego Startu zetkn am si , bardzo powierzchownie, ju
na pocz tku lat 80-tych, podczas studiów pedagogicznych na Uniwersytecie Gda -
skim. Wówczas jednak, a tak e i wiele lat pó niej - ju  jako aktywny pedagog - nie
mia am w sobie wystarczaj cej motywacji, aby bli ej zainteresowa  si  tym sposo-
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3
bem pracy z dzie mi. Ta motywacja zacz a rodzi  si  we mnie, gdy w 1992 roku
zaj am si  nauczaniem dzieci g biej upo ledzonych umys owo. Wtedy zrozumia-
am, jak bardzo jeszcze niedoskona y jest mój warsztat pracy. Zacz  si  w moim y-
ciu okres poszukiwa  nowych rozwi za  poprzez lektur , uczestnictwo w warszta-
tach i szkoleniach, wymian  do wiadcze  z innymi pedagogami. W ten sposób po-
nownie odkry am Metod  Dobrego Startu, zaadaptowan  do polskich warunków w
latach 60 - tych przez Mart  Bogdanowicz na podstawie francuskiej metody Bon
Départ. Nawi za am kontakt z Polskim Towarzystwem Dysleksji w Gda sku i tam na
prze omie lat 1996/1997 uczestniczy am w specjalistycznym kursie licencyjnym z za-
kresu terapii Metod  Dobrego Startu. Od wrze nia 1996 roku prowadz  zaj cia re-
walidacyjne z wykorzystaniem MDS w Zespole Szkó  Specjalnych w Grajewie.
                     W niniejszej pracy przedstawi  za enia i cele Metody Dobrego Startu,
opisz  struktur  i organizacj  zaj  prowadzonych t  metod  oraz sposoby jej mody-
fikacji w celu dostosowania do specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci upo ledzo-
nych umys owo. Na zako czenie przedstawi  refleksje dotycz ce prowadzonych
przeze mnie zaj  pod k tem ich realizacji i efektywno ci. W aneksie umieszcz  wy-
brane narz dzia diagnostyczne, które stosuj  do okre lenia poziomu funkcjonowania
uczniów uczestnicz cych w zaj ciach Przedstawi  tak e tabel  wzorów graficznych,
wybrane wzory kart wicze  i uproszczone scenariusze zaj .

I. Za enia  i  cele  Metody  Dobrego  Startu

       Metoda Dobrego Startu w swej pierwotnej postaci zosta a opracowana g ównie z
my  o dzieciach w normie intelektualnej, lecz o dysharmonijnym rozwoju. W latach
70 - tych prowadzono t  metod  terapi  dzieci z zaburzeniami lateralizacji, z dyslek-
sj , dysgrafi , dysortografi . Zebrane podczas tych zaj  do wiadczenia, obserwa-
cje i badania efektywno ci metody da y podstawy do dokonania jej modyfikacji i za-
adaptowania do potrzeb innych grup dzieci.
    Obecnie Metoda Dobrego Startu uznawana jest za metod  o wielostronnym za-
stosowaniu w pracy z dzie mi, których wiek rozwoju przekracza 3 lata. Metod  t
stosuje si  w profilaktyce - w okresie przygotowywania 4;dzieci do podj cia edukacji
szkolnej, w ramach wicze  poprzedzaj cych nauk  czytania i pisania oraz w proce-
sie usprawniania ruchowego i manualnego. W tym aspekcie MDS nale y postrzega
jako sposób oddzia ywania na dzieci pe nosprawne intelektualnie w wieku przed-
szkolnym. Szczególne znaczenia ma przy tym metoda w terapii dzieci z ryzyka dys-
leksji, dzieci lewor cznych lub o nieustalonej lateralizacji oraz dzieci przejawiaj cych
zaburzenia zachowania wskutek nieprawid owego przebiegu procesów emocjonal-
nych. Metod  Dobrego Startu stosuje si  równie  w rehabilitacji psychomotorycznej
dzieci globalnie opó nionych w rozwoju.
Próby wprowadzenia MDS do szkó  specjalnych dotyczy y pocz tkowo oddzia ywa-
nia na m odsze dzieci upo ledzone umys owo w stopniu lekkim. Poniewa  efekty
pracy t  metod  by y zadowalaj ce, rozszerzono jej stosowanie na inne placówki:
przedszkola specjalne, szko y ycia i szko y integracyjne. Metoda przynosi ponadto
dobre efekty w terapii dzieci autystycznych, psychotycznych i z g bokimi zaburze-
niami centralnego uk adu nerwowego.
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4
     W odniesieniu do wszystkich grup dzieci Metoda Dobrego Startu ma walor dia-
gnostyczny. Pozwala bowiem na drodze obserwacji dziecka - jego zachowania, trud-
no ci podczas wicze  i analizy czynionych b dów - wnioskowa  o rodzaju i g bo-
ko ci wyst puj cych zaburze .
   Za eniem Metody Dobrego Startu jest równoczesne rozwijanie funkcji j zyko-
wych, motorycznych i spostrze eniowych (wzrokowych, s uchowych, dotykowych,
kinestetycznych) oraz usprawnianie u dziecka wspó dzia ania pomi dzy tymi funk-
cjami, czyli integracji percepcyjno - motorycznej. Celem wicze  jest aktywizowanie,
usprawnianie i korygowanie zaburze  rozwoju psychoruchowego. wiczenia prowa-
dz  do wi kszej harmonii tego rozwoju: wy szego poziomu i wspó dzia ania funkcji
intelektualnych i instrumentalnych, a przez to do celowego wykonywania ruchów we

ciwym czasie i przestrzeni. wiczenia pomagaj  dzieciom opanowa  z one
czynno ci czytania i pisania, przyczyniaj  si  do wyrównania dysharmonii rozwojo-
wych w przypadku dzieci z mikrouszkodzeniami mózgu, a dzieciom upo ledzonym
umys owo pomagaj  zmniejszy  trudno ci w zakresie opanowania umiej tno ci sa-
moobs ugowych i szkolnych. wiczenia maj  te  istotny walor dotycz cy uspo ecz-
nienia dzieci - likwiduj  napi cia, poprawiaj  poziom zaradno ci i samodzielno ci,
ucz  samokrytycyzmu. Metoda Dobrego Startu jest jedn  z niewielu metod terapii
oddzia ywuj cych w tak wielokierunkowy sposób na wszystkie niemal sfery funkcjo-
nowania dziecka. Nie mo e by  jednak traktowana jako jedyna forma rehabilitacji,
lecz jako jedna z form usprawniania zaburzonych u dziecka funkcji.

II.  Struktura i organizacja zaj  prowadzonych Metod  Dobrego Startu

     Marta Bogdanowicz w ci gu niemal 30 lat pracy nad rozwijaniem Metody Dobre-
go Startu opracowa a jej trzy podstawowe formy:

1. Piosenki do rysowania  - dla dzieci najm odszych w celu aktywizowania ich roz-
woju oraz dla dzieci starszych upo ledzonych umys owo w g bszym stopniu;

2. Piosenki i znaki  - dla dzieci w wieku przedszkolnym w celu przygotowania do na-
uki czytania i pisania, dla dzieci z ryzyka dysleksji i dla starszych, opó nionych w
rozwoju dzieci w okresie poprzedzaj cym nauk  liter;

3. Piosenki na literki  dla uczniów rozpoczynaj cych nauk  czytania i pisania oraz
dla uczniów dyslektycznych, dla uczniów kl.  i  w celu polisensorycznego
uczenia si  liter, dla dzieci opó nionych w rozwoju, które maj  trudno ci w nauce
czytania i pisania.

Najnowsz  wersj  metody jest program Marty Bogdanowicz i jej asystentek Ma go-
rzaty Bara skiej i Ewy Jakackiej Od piosenki do literki  zawieraj cej pomini te w
poprzednich pracach litery typowe dla j zyka polskiego (dwuznaki, zmi kczenia, , ,
ó, ).
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5
Wszystkie modyfikacje Metody Dobrego Startu maj  wspólny model dotycz cy struk-
tury zaj . Nie jest to jednak model sztywny, a raczej stanowi podstaw  do twórczej
koncepcji zaj  dla osoby je prowadz cej. Model ten, a tak e sposób organizacji za-

 zmienia si  w zale no ci od wieku dzieci, poziomu ich rozwoju i formy zaj .
Przede wszystkim realne mo liwo ci i ograniczenia uczestników powinny dyktowa ,
jak nale y modyfikowa  struktur  zaj , aby jak najpe niej odpowiada a ona potrze-
bom dzieci.

Struktura zaj  MDS przedstawia si  nast puj co:
I. Zaj cia wprowadzaj ce
II. Zaj cia w ciwe

• wiczenia ruchowe
• wiczenia ruchowo - s uchowe
• wiczenia ruchowo - s uchowo - wzrokowe

III. Zaj cia ko cowe

  Celem zaj  wprowadzaj cych jest pobudzenie u dzieci zainteresowania rozpoczy-
naj  si  aktywno ci , usprawnienie niektórych funkcji psychomotorycznych i j zy-
kowych oraz orientacji w schemacie cia a i przestrzeni. W trakcie tych zaj  dzieci
poznaj  te  piosenk , która b dzie towarzyszy a dalszym wiczeniom. Podczas
omawiania tre ci piosenki prowadzone s wiczenia kszta tuj ce kompetencj  j zy-
kow  zarówno w aspekcie odbioru, jak i budowania wypowiedzi.
       Pierwszym etapem zaj  w ciwych s wiczenia ruchowe. Maj  one charakter
zabawy ruchowej nawi zuj cej do tekstu poznanej piosenki. G ówny nacisk k adzie
si  tu na usprawnianie motoryki r k i koordynacji ruchów cia a.
      Kolejny etap to wiczenia ruchowo - s uchowe, podczas których dzieci, piewaj c
piosenk , wystukuj  jej rytm na woreczkach z piaskiem, instrumentach perkusyjnych
lub zast puj cych je przedmiotach codziennego u ytku. wiczenia te ucz  dzieci
wykonywania ruchów za pomoc  d oni, pi ci, palców, nóg w rytm jednocze nie
piewanej piosenki. Na tym etapie dzieci przejawiaj  cz sto du  inicjatyw , propo-

nuj c w asne sposoby ilustrowania ruchem rytmu i tekstu piosenki.
      Najtrudniejszym natomiast dla dzieci etapem zaj  s wiczenia ruchowo - s u-
chowo - wzrokowe. Dochodzi tu do wicze  element wzrokowy - wzór graficzny, któ-
ry dzieci kre  w rytm jednocze nie piewanej piosenki. Ten etap zaj  rozpoczyna
si  od demonstracji i omówienia wzoru. Wzór odpowiada zwykle w pewien sposób
tre ci piosenki, a rytm piosenki - graficznym elementom wzoru lub litery. W dalszej
cz ci zaj  dzieci poznaj  wzór polisensorycznie. Stosuje si  tu plansze z wzorami
lub literami o ró nej fakturze, po których dzieci wodz  palcem w rytm piewanej lub

uchanej piosenki. Wielozmys owe uczenie si  wzoru poprzedza jego reprodukowa-
nie. Na wst pie odbywa si  ono wy cznie za pomoc  r k i palców - bez przyborów
do rysowania. Dzieci kre  wzór w powietrzu, na pod odze, na powierzchni sto u, na
tackach posypanych kasz  mann  lub m  - u ywaj  do tego celu d oni i palców.
Nast pnie wzór reprodukowany jest na du ej powierzchni - tablicy, arkuszu szarego
papieru - u ywa si  tu kredy, w gla, grubego p dzla, farb plakatowych. Poniewa
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6
przebieg wicze  uwzgl dnia zasad  stopniowania trudno ci, powierzchnia kre lo-
nego wzoru zostaje ograniczana coraz bardziej - a  do liniatury zeszytu. Zmieniaj
si  te  narz dzia graficzne: flamaster, kredka wiecowa, o ówek, d ugopis. Cz ste
zmienianie przyborów do rysowania uczy dziecko prawid owego sposobu ich trzyma-
nia i regulowania si y nacisku, a wi c kontrolowania napi cia mi niowego. Odtwa-
rzanie wzoru odbywa si  wielokrotnie po tym samym ladzie - na du ych p aszczy-
znach lub w formie szlaczków na p aszczyznach mniejszych. Celem wicze  rucho-
wo - s uchowo - wzrokowych jest nauczenie dzieci okre lonych nawyków ruchowych
zwi zanych z kre leniem linii i rytmicznego wykonania wiczenia w okre lonym miej-
scu i czasie. Po wykonaniu zadania wszystkie prace s  prezentowane i wspólnie
omawiane. Jest to okazja do pochwa y dzieci za w ony w prac  wysi ek, a ponadto
kszta cenie nawyku samokontroli. Dzieci dostrzegaj  b dy w pracach w asnych i ko-
legów, porównuj  te prace z oryginalnym wzorem, co pozytywnie wp ywa na mecha-
nizmy samokontroli.
       Podczas zaj  ko cowych stosuje si wiczenia relaksacyjne, oddechowe, krót-
ki trening autogenny lub ró ne techniki masa u.
        Zaj cia Metod  Dobrego Startu prowadzone s  zwykle z grup  dzieci. Mog
mie  one charakter zaj  dydaktycznych, gdy prowadzi si  je z grup  cztero-, pi cio
-, czy sze cioletnich dzieci w przedszkolu masowym czy klasie zerowej. Zaj cia pro-
wadzi si  te  w ramach 6 - 8 osobowych zespo ów korekcyjno - kompensacyjnych,
do których kwalifikuje si  dzieci o wybiórczych opó nieniach niektórych funkcji. Gdy
dziecko jest ma e lub starsze, lecz o g bokich zaburzeniach rozwoju zaj cia mo na
prowadzi  indywidualnie.
      Przy przyst powaniu do prowadzenia zaj  nale y dok adnie ustali  sprawy or-
ganizacyjne, a wi c liczebno  grupy, czas i miejsce spotka , obecno  osób
wspomagaj cych (przy indywidualnych zaj ciach prowadzonych w parze). Trzeba
tak e opracowa  ramowy roczny program pracy z dzie mi, materia  do wicze  i nie-
zb dne pomoce do zaj . W pocz tkowych zaj ciach prowadz cy powinien skupi
si  na wnikliwej obserwacji dzieci w celu ustalenia poziomu ich funkcjonowania w
poszczególnych sferach rozwojowych. Przeprowadzenie takiej diagnozy pozwoli na-
st pnie dostosowa  sposób prowadzenia zaj  i ich tempo do faktycznych potrzeb i
mo liwo ci dzieci.

III.  Zastosowanie Metody Dobrego Startu do pracy z dzie mi upo ledzo-
nymi umys owo

1.  M a t e r i a      m u z y c z n y   i    g r a f i c z n y   P i o s e n k i   d o   r y s o w a n i a .

        Pocz tkowo Metoda Dobrego Startu by a wykorzystywana wy cznie w pracy z
dzie mi z norm  intelektualn  w celu aktywizowania ich rozwoju lub korygowania za-
burze , gdy rozwój ten przebiega  nieharmonijnie. Materia y metodyczne opracowa-
ne do zaj  MDS uwzgl dnia y mo liwo ci psychofizyczne pe nosprawnych dzieci w
wieku 5 - 10 lat i okaza y si  zbyt trudne, a wi c nieprzydatne w pracy z dzie mi

odszymi lub o powa nie zaburzonym rozwoju.
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7
    Prze omem w dostosowaniu Metody Dobrego Startu do pracy z dzie mi niepe no-
sprawnymi by o opracowanie zestawu wicze Piosenki do rysowania  autorstwa
Marty Bogdanowicz i Danuty Szlagowskiej. Do wiadczenia nauczycieli, terapeutów i
rodziców pokaza y, i  po spe nieniu pewnych warunków merytorycznych i organiza-
cyjnych pos ugiwanie si  metod  w tej formie w odniesieniu do dzieci niepe no-
sprawnych jest mo liwe i bardzo potrzebne. Dowiedli tego terapeuci pracuj cy z
dzie mi autystycznymi skupieni w Stowarzyszeniu Pomocy Osobom Autystycznym w
Gda sku, a tak e nauczyciele i rodzice wspó pracuj cy z Fundacj Daj Szans  w
Toruniu prowadz cy indywidualnie terapi  dzieci z uszkodzeniem CUN. Zmodyfiko-
wan  metod  pracuje si  obecnie w licznych przedszkolach specjalnych i integracyj-
nych, w szko ach ycia i w szko ach specjalnych na terenie ca ego kraju.

        Zestaw Piosenki do rysowania  zawiera podr cznik z propozycjami scenariuszy
zaj , kaset  magnetofonow  z piosenkami, plansze z wzorami graficznymi i karty
wicze  do poszczególnych piosenek i wzorów. Materia  graficzny obejmuje 25 wzo-

rów, natomiast materia  muzyczny - 65 piosenek. Do ka dego wzoru dobrano 2 - 3
piosenki, aby zaj cia mo na by o prowadzi  w sposób jak najbardziej atrakcyjny.
Przy doborze piosenek brano pod uwag  zwi zek tre ci ze wzorem, wiek i poziom
rozwoju dzieci i zwi zane z tym mo liwo ci w zakresie percepcji i wykonania utwo-
rów, zwi zek tempa melodii i cech metro - rytmicznych ze wzorem graficznym. Wzory
graficzne u one zosta y wed ug stopnia narastania trudno ci. Pocz tkowe wzory to
kropki i przecinki, natomiast ko cowe - wielok ty. W Metodzie Dobrego Startu wzory
maj  w zasadzie charakter abstrakcyjny, jednak w Piosenkach do rysowania  - z
uwagi na odbiorc , do którego zestaw jest adresowany - kszta ty wzorów przypomi-
naj  dzieciom konkretne przedmioty i zjawiska (np. deszcz, twarz, jab ko, ba wana,
limaka itp.). Niew tpliwie dzi ki temu zaj cia staj  si  atrakcyjne, a uwaga dzieci

ej skupiona na wiczeniach.
         W pracy z dzie mi upo ledzonymi umys owo w stopniu lekkim oraz z niektórymi
dzie mi umiarkowanie upo ledzonymi stosuje si  ponadto materia y wiczeniowe
przeznaczone do poznawania liter. Materia y te to Piosenki na literki
(M.Bogdanowicz, M.Tomaszewska) i Od piosenki do literki  (M.Bogdanowicz,
M.Bara ska, E.Jakacka). W oparciu o te programy wprowadza si  lub utrwala litery
alfabetu polskiego, wykorzystuj c techniki uczenia si  polisensorycznego. Materia
muzyczny zawiera popularne melodie ludowe lub o tematyce przedszkolnej - w wy-
konaniu dzieci (zapewnia to atwo  odbioru i zach ca dzieci do na ladowania pie-
wu). Materia  graficzny to plansze z literami i karty wicze . Tak jak w przypadku
Piosenek do rysowania , tak i w trakcie poznawania liter zwraca si  uwag  na spo-

sób ich kre lenia zgodnie z rytmem piosenki. Tego typu wiczenia daj  dzieciom
okazj  do wielozmys owego spostrzegania i utrwalania liter. Przebiega to tym atwiej,
e u yte wzory - litery s  symbolami kojarz cych si  z nimi piosenek (np. do litery 

dobrano piosenk Ananasy , do litery Dz Dzwonek , do litery ma  itd.).
wiczenia wprowadzaj  dziecko w wiat pisma, ucz  pos ugiwania si  symbolami i

technicznie przygotowuj  do pisania.

2. Z a b a w o w a     f o r m a     z a j .
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8
     Zabawa jest podstawow  form  aktywno ci ka dego dziecka, niezale nie od te-
go, czy rozwój jego przebiega prawid owo, czy te  jest opó niony. Dzi ki zabawie
dziecko poszerza zakres swoich do wiadcze  i rozwija wyobra ni . Zabawa stanowi
dla niego przyjemn  i po yteczn  rozrywk , która uspo ecznia i aktywizuje. Dla
dziecka umys owo upo ledzonego szczególnie wa ny jest fakt, i  zabawa uaktywnia
jego sfer  motoryczn  oraz anga uje zmys y, a przez nie odpowiednie procesy psy-
chiczne. Je eli dodatkowo w zabawie z dzieckiem uczestniczy osoba doros a, wów-
czas zabawa ta przebiega na wy szym poziomie, ni  gdy dziecko bawi si  samo.
Samo dziecko czerpie wtedy z zabawy wi ksze korzy ci, poniewa  zaspokojona zo-
staje potrzeba bezpo redniego kontaktu z doros ym, a dziecko odczuwa jego uwag
skoncentrowan  na sobie.
      Zabawowa forma zaj  jest jednym z warunków zmodyfikowanej Metody Dobre-
go Startu przeznaczonej dla dzieci opó nionych w rozwoju. piewaniu i rysowaniu
nadano charakter zabawy, w której uczestnicz  dzieci i osoba doros a (lub osoby
doros e, je eli praca przebiega w parach - z rodzicami lub osobami wspomagaj cy-
mi). Upo ledzone umys owo dzieci na ogó  nie potrafi  i nie lubi  rysowa  (pisa ),
poniewa  nie odnosz  w tej dziedzinie sukcesów. Jednak e, gdy rysowanie przebie-
ga w formie zabawy, w atmosferze akceptacji i pogody, wówczas aktywno  graficz-
na najcz ciej wywo uje u dzieci rado  bez wzgl du na efekty ich pracy. Zaj cia
staj  si  okazj  do odreagowania negatywnych napi  emocjonalnych powsta ych
wskutek trudno ci w opanowaniu technik szkolnych. wiczenia w formie zabawy s
dla dzieci doskona ym ród em satysfakcji, która rzutuje na kszta towanie w ciwej
postawy wobec otoczenia i wobec samego siebie. Nale y te  podkre li  rol  czynno-
ci zrytmizowanych w trakcie zaj  muzyczno - graficznych; czynno ci te dzia aj  ko-
co na system nerwowy dziecka. Wszystko to stanowi o psychoterapeutycznych

walorach zabawowej formy MDS.

3. M o d y f i k a c j e     d o t y c z  c e      o r g a n i z a c j i     z a j .

    Do zaj  wykorzystuj cych Metod  Dobrego Startu kwalifikuje si  dzieci,
uwzgl dniaj c ich wiek i poziom rozwoju. Wskazane jest, aby wiek rozwoju wynosi
minimum 3 lata, a ponadto dziecko powinno cechowa  si , cho by niewielkimi, mo -
liwo ciami podejmowania celowych dzia  i nawi zania kontaktu emocjonalnego.
Nale y te  zwróci  uwag , czy dziecko - chocia  na krótko - potrafi skoncentrowa
si  na zadaniu.
         Z dzie mi upo ledzonymi umys owo w stopniu lekkim wystarczaj ce jest pro -
wadzenie zaj  2 - 3 razy w tygodniu po 30 - 45 minut. Grupa liczy z regu y 6 - 8
osób. Je eli dzieci poruszaj  si  samodzielnie, wtedy obecno  osób wspomagaj -
cych nie jest wymagana. Z pomocy takich osób korzysta si , gdy dzieci maj  znacz-
nie pora one ko czyny lub gdy s  to dzieci ma e, np. dzieci z zespo em Downa w
wieku przedszkolnym. Wst pna diagnoza pozwala okre li  potrzeby i mo liwo ci
uczestników zaj , a nast pnie zaplanowa  roczn  prac  z nimi. W przypadku star-
szych dzieci czasem nale y zrezygnowa  z opracowywania zbyt atwych wzorów lub
liter, z którymi dzieci nie maj  trudno ci.
W zale no ci od poziomu rozwoju dzieci, podczas zaj  mog  wyst powa  wszyst-
kie elementy metody lub te  tylko wybrane, np. cz wicze  ruchowo - s uchowo -
wzrokowych mo na prowadzi  podczas osobnych zaj .
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ugo  pracy nad jednym wzorem i tempo przechodzenia do wzorów trudniejszych

wyznaczaj  same dzieci poprzez w asne post py. Podobne zasady obowi zuj  przy
planowaniu programu pracy ze starszymi dzie mi upo ledzonymi w stopniu umiar-
kowanym.
      W przypadku dzieci m odszych o g bszych zaburzeniach rozwoju zaj cia organi-
zuje si  w mniejszych, 3 - 4 osobowych grupach. Z ka dym dzieckiem - w parze pra-
cuje osoba doros a. Osobami tymi s  najcz ciej rodzice, rodze stwo, pomoce na-
uczycieli, studenci, wolontariusze. Zaj cia maj  charakter indywidualny, lecz jako e
odbywaj  si  w grupie, dziecko ma okazj  w czy  si  w grupow  aktywno . Zaj -
cia tak organizowane maj  du e znaczenie w edukacji rodziców, ucz  ich bowiem,
jak usprawnia  dziecko w warunkach domowych. Z uwagi na krótk  trwa  uwagi
dzieci g biej zaburzonych, zaj cia powinny by  prowadzone cz sto (nawet codzien-
nie) i trwa  krótko 15 - 30 minut. Podczas kolejnych zaj  realizowane s  poszcze-
gólne ich etapy, utrwalane nast pnie w domu podczas pracy z rodzicami. Je eli ro-
dzice nie mog  uczestniczy  w zaj ciach z dzieckiem, wówczas otrzymuj  informacj
na temat opracowywanego wiczenia i doskonal  umiej tno ci dziecka w domu.
Uczestnictwo w zaj ciach rodziców i rodze stwa dotyczy raczej zaj  organizowa-
nych po po udniu w ró nego typu placówkach terapeutycznych, ko ach, stowarzy-
szeniach itp. W znacznie mniejszym stopniu udzia  ten jest mo liwy w szko ach i
przedszkolach. W szko ach ycia rol  osób wspomagaj cych przyjmuj  cz sto starsi,
bardziej sprawni uczniowie.
           Rola osoby doros ej we wspólnej zabawie z dzieckiem g biej upo ledzonym
w ramach zaj  Metod  Dobrego Startu jest bardzo istotna. Polega ona na pomocy
dziecku w podejmowaniu i realizowaniu wyst puj cych podczas zaj wicze . Je eli
dziecko nie jest zdolne do na ladowania demonstrowanych wicze , wówczas oso-
ba doros a kieruje ruchami biernymi dziecka do momentu, a  ono samo zacznie prze-
jawia  jakiekolwiek oznaki w asnej aktywno ci zwi zanej z zaj ciami. Zadaniem do-
ros ego jest równie  nagradzanie dziecka za wspó udzia  w wiczeniu. Pocz tkowo
przewa aj  nagrody konkretne (s odycze, owoce itp.), a w miar  wzrostu wiadomo-
ci i aktywno ci dziecka zwi ksza si  liczba nagród o charakterze spo ecznym.

         W miar  up ywu czasu i post pów czynionych przez dziecko, pomoc osoby do-
ros ej powinna by  coraz bardziej ograniczana. Sprzyja to wyzwalaniu u dzieci spon-
taniczno ci, zaradno ci, usamodzielnieniu i nawi zywaniu kontaktów pomi dzy
dzie mi w grupie.

4. D  o  s  t  o  s  o  w a  n  i  e     p  r  o  g  r  a  m  u     z  a  j      i     s  p  o  s  o  b  ó  w
j e g o     r e a l i z a c j i d o    p o t r z e b    d z i e c i     u p o  l e d z o n y c h
u m y s  o w o.

            Z uwagi na specyficzne ograniczenia w funkcjonowaniu dzieci upo ledzonych
umys owo, takie jak: obni ona sprawno  spostrzegania, trudno ci w zakresie kon-
centracji uwagi, ograniczony zakres pami ci, opó niony rozwój mowy - na wszystkich
etapach zaj  prowadzonych Metod  Dobrego Startu konieczne jest wprowadzenie
pewnych innowacji w imi  dobrze poj tych potrzeb dzieci. St d te  poszczególne ro-
dzaje zaj  ró ni  si  nieco od zaj  prowadzonych z dzie mi w normie intelektual-
nej.
         Du  wag  przywi zuje si  do momentu powitania z dzie mi, które nabiera
wr cz rytualnego charakteru. Powitanie dobrze jest przeprowadza , stosuj c krótkie,
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rytmiczne wiersze lub piosenki, w które warto jest wple  imi  dziecka. Dzieci zwykle
reaguj  na swoje imi  z du ym zaanga owaniem emocjonalnym, a to powoduje lep-
sze skupienie uwagi na zaj ciach. W formie zabaw i pl sów przeprowadza si  te
wiczenia z zakresu orientacji przestrzennej i autoorientacji. Na pocz tkowym etapie

cyklu zaj  powitanie stosuje si  zwykle w niezmienionej formie, wed ug sta ego
schematu, co budzi w dzieciach poczucie bezpiecze stwa i zaufanie. Od tego - ko-
niecznego pocz tkowo schematyzmu - odchodzi si  w miar  adaptowania si  dzieci
do sytuacji zwi zanej z zaj ciami.
           Z uwagi na to, e dzieci umys owo upo ledzone maj  trudno ci z rozumieniem
mowy i werbalizowaniem swoich my li i uczu , podczas zaj  nale y mówi  do nich
w sposób zwi y, prosty i wyra ny. Pomimo e opracowane do zaj  piosenki s
krótkie i atwe, wiele dzieci nie potrafi zapami ta  ich tekstu. W tej sytuacji dzieci albo
w ogóle rezygnuj  ze piewania, albo te  uczestnicz  w piewie doros ego, wypo-
wiadaj c u yte w piosence jednosylabowe wyrazy d wi kona ladowcze (np. hop -
hop, tup - tup, tru - tu - tu, miau - miau itp.).
           U dzieci globalnie opó nionych w rozwoju dominuje my lenie spostrze enio-
wo - ruchowe i konkretno - obrazowe. Z tego wzgl du podczas nauki piosenki nale y
korzysta  w du ej mierze z naturalnych przedmiotów, które s  zwi zane z realizowa-

 tematyk wicze  i które dzieci mog  poznawa  w sposób polisensoryczny. Po-
niewa  tematyka utworów muzycznych zwi zana jest z najbli szym otoczeniem
dziecka, dostarczenie dzieciom takich przedmiotów nie powinno sprawia  trudno ci.
Pracuj c nad zrozumieniem tre ci piosenki przez dzieci udost pnia si  im naturalne
eksponaty - tak wi c dzieci mog  je  jab ko, g aska  kota, turla  pi , dotyka
bombek na choince, w cha  grzyby itd. W przypadku nielicznych piosenek, których
skojarzenie z konkretem jest niemo liwe, stosuje si  wyra ne obrazy i ilustracje.
         Do specyficznych potrzeb dzieci o g biej zaburzonym rozwoju dostosowuje si
te  zaj cia ruchowe. Poniewa  dzieci te przejawiaj  znaczne trudno ci w zakresie
wyobra ania sobie obrazu i ruchu oraz ich imitowania, nie prowadzi si  z nimi wi-
cze  ruchowych w formie ilustrowania ruchem tre ci piosenki. Podczas tego etapu
zaj  korzysta si  natomiast z powodzeniem z wybranych elementów Metody Ruchu
Rozwijaj cego Weroniki Sherborne (z uproszczonym komentarzem nawi zuj cym do
tre ci piosenki). Za wykorzystaniem elementów tej metody przemawia fakt, i wi-
czenia w niej wyst puj ce zawieraj  w sobie pierwiastek blisko ci fizycznej i emocjo-
nalnej. Ponadto wiczenia te powoduj  powstawanie u dzieci dozna  wyp ywaj cych
z w asnego cia a i odczuwanie go w przestrzeni, daj  dziecku poczucie jego odr b-
no ci od tego, co go otacza. wiczenia ogólnie aktywizuj  dziecko i przyczyniaj  si
do tworzenia wi zi interpersonalnych.
             W zaj ciach ruchowych prowadzonych z dzie mi upo ledzonymi umys owo
w stopniu lekkim oraz z niektórymi upo ledzonymi umiarkowanie prowadzi si  proste
uk ady wicze  w formie na ladowczej. Zwykle ma to charakter popularnej zabawy
ruchowej, toru przeszkód itp. Dobre efekty przynosz  na przyk ad wiczenia przy
piosence Ojciec Wirgiliusz , gdzie dzieci na laduj  ruchy prowadz cego zaj cia lub
jednego z kolegów.
         Najmniej modyfikacji dotycz cych dostosowania Metody Dobrego Startu do
potrzeb dzieci niepe nosprawnych umys owo wymagaj wiczenia ruchowo - s u-
chowe. Dzieci z regu y dobrze radz  sobie z rytmem i melodi  piosenki i szybko ucz
si  dostosowywa  do niej ruchy swego cia a. W przypadku dzieci z powa nymi zabu-
rzeniami w zakresie koncentracji uwagi i w sferze kontaktu dzieci wykonuj  pocz t-
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kowo te wiczenia w sposób bierny - prowadzone d mi partnera. wiczenia ru-
chowo - s uchowe bardzo cz sto s  dla dzieci najatrakcyjniejsz  cz ci  zaj . Jest
to cz  bardzo dynamiczna, w której wykorzystuje si  interesuj ce dla dzieci pomo-
ce dydaktyczne. Jedn  z tych pomocy s  woreczki o wymiarach 10 cm x 30 cm wy-
pe nione materia em sypkim (piaskiem, kasz  mann , grochem itp.) Praca na wo-
reczkach  polega na ich g askaniu, klepaniu, uciskaniu, stukaniu w nie d oni , pi -
ci , okciem, palcem - w rytm jednocze nie piewanej piosenki. Pocz tkowo ruchy
k prowadzone s  bez przemieszczania w przestrzeni - dziecko uderza lub dotyka w

centralny punkt woreczka. W przypadku najsprawniejszych dzieci z czasem wore-
czek zmienia si  na trzy lub cztery mniejsze (10 cm x 10 cm). wiczenie polega
wówczas na wystukiwaniu rytmu piosenki z przemieszczeniem d oni w przestrzeni od
strony lewej do prawej. Zadania tego typu s  po dane w przypadku dzieci lewo-

cznych lub dzieci o nieustalonej lateralizacji, które cz sto myl  kierunek ruchu
zwi zanego z aktywno ci  graficzn  (dotyczy to g ównie dzieci lekko upo ledzonych
w m odszym wieku szkolnym).
         Inne pomoce do zaj  ruchowo - s uchowych to instrumenty perkusyjne i ich
zast pniki: plastikowe butelki, pude ka, kubeczki z naci gni tymi gumkami aptekar-
skimi, pokrywki, drewniane klocki, kijki itp. wiczenia z u yciem szarf, wst ek, balo-
ników, gumy bieli nianej poprawiaj  koordynacj  pracy obu r k. Na tym etapie zaj
wykorzystuje si  te  gazety, chusteczki higieniczne, serwetki, kawa ki tkanin, firanek
itp.
Podsumowuj c - w wiczeniach ruchowo - s uchowych korzysta si  z pomocy, któ-
rymi mo na macha  w powietrzu, stuka , uderza  - a wszystko to w celu ruchowej
interpretacji rytmu piosenki.
     wiczenia ruchowo - s uchowo - wzrokowe, jak ju  wcze niej wspomina am,
sprawiaj  najwi cej trudno ci dzieciom zarówno pe nosprawnym, jak i niepe no-
sprawnym umys owo. wiczenia te anga uj  analizator kinestetyczno - ruchowy,

uchowy i wzrokowy, a prawid owe ich wykonanie wymaga dobrego poziomu inte-
gracji percepcyjno - motorycznej. Poniewa  poziom tej integracji u dzieci g biej upo-
ledzonych jest do  niski, a sprawno  manualna s abo rozwini ta - rezygnuje si

podczas zaj  z etapu reprodukowania wzoru w rytm piosenki. Nie prowadzi si  te
abstrakcyjnych wicze  rysowania wzoru r  w powietrzu czy palcem na po-
wierzchni sto u, poniewa  aktywno  dzieci powinna by  zwi zana z konkretnym
efektem pracy.
       wiczenia ruchowo - s uchowo - wzrokowe rozpoczyna si  w sposób typowy dla
struktury zaj  MDS, czyli od zademonstrowania dzieciom wzoru narysowanego
grubym flamastrem na planszy. Dzieci obserwuj  wzór oraz - w miar  mo liwo ci -
zwi zany z nim konkretny przedmiot, z którym zetkn y si  w czasie zaj  wprowa-
dzaj cych. Obserwuj  te  prowadz cego zaj cia (lub doros ego z pary), który piewa
piosenk , wodz c w jej rytm palcem po wzorze lub rysuj c wzór kred  na tablicy.
       Podczas wicze  ruchowo - s uchowo - wzrokowych bardzo wa ny jest dla dzie-
ci opó nionych w rozwoju umys owym etap polisensorycznego uczenia si  wzoru.
Nie poprzestaje si  wi c na wzrokowym zapami tywaniu wzoru. Du  warto  tera-
peutyczn  ma w czenie do nauki zmys u dotyku. Wymaga to od prowadz cego wy-
konania wielu pomocy dydaktycznych - plansz z wzorami o zró nicowanej fakturze,
po których dzieci wodz  palcami. Wzory mog  by  wi c wylepione plastelin  lub ma-

 soln , zwitkami bibu ki lub waty; mo na je te  wyklei  ze sznurka, tasiemki, folii
samoprzylepnej, papieru ciernego, grochu, fasoli, ziarenek pieprzu, nasion itp. Je-
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eli warunki prowadzenia zaj  na to pozwalaj  dobrze jest w czy  do nauki dozna-

nia termiczne. Dziecko mo e wodzi  palcem po ch odnym szkle albo po warstwie
szronu z lodówki. Mo e te  rysowa  wzór w miseczce z g st , ciep  kasz  lub bu-
dyniem. Mo liwo ci w tym zakresie s  nieograniczone, a wszystko zale y od inwencji
prowadz cego i zaanga owania osób wspomagaj cych.
           Niektóre wzory, takie jak linie pionowe, poziome, uko ne, faliste a tak e okr g
i wielok ty mo na u  na pod odze, pos uguj c si  sznurkiem. wiczenie polega
wówczas na chodzeniu po wzorze z zachowaniem odpowiedniego kierunku ruchu.
Jest to cenne wiczenie kszta ce orientacj  wzrokowo - przestrzenn , wymaga
jednak du ego stopnia pomocy ze strony osoby doros ej.
          Nast pny etap wicze  ruchowo - s uchowo - wzrokowych to reprodukowanie
wzoru. Pierwsze reprodukcje polegaj  na kre leniu wzoru na tacy posypanej kasz
mann , m  lub piaskiem. Pocz tkowo wiczenia s  wykonywane w sposób bierny
bez piewu. wiczenia te bardzo dobrze przebiegaj , gdy piosenk piewa partner,
bowiem jej rytm pomaga dzieciom w organizacji ruchów. Z czasem poszczególne
dzieci same podejmuj  próby piewu w wolnym tempie lub skandowania tekstu pio-
senki z jednoczesnym rysowaniem.
        Reprodukowanie wzoru z u yciem przyborów rysunkowych prowadzone jest
zwykle z u yciem szablonów. Przymocowany do arkusza papieru lub innego pod a
szablon s y nadawaniu odpowiedniego kierunku ruchom r ki dziecka kre cego
wzór. Szablon jest najcz ciej odpowiednich rozmiarów brystolem z wyci tymi w
kszta cie wzoru otworami. Je eli reprodukcja wzoru odbywa si  z u yciem p dzla i
farb - otwory te s  wi ksze, a przy u yciu flamastrów, kredek, o ówków - mniejsze.
          Pocz tkowe prace dzieci wykonuj  farb  plakatow  u ywaj c grubego p dzla.
W przypadku dzieci maj cych trudno ci z chwytem korzysta si  efektywnie z p dzli
do golenia, które dziecko chwyta ca  d oni . W celu zmniejszenia napi cia mi nio-
wego u dzieci, wiczenia wykonuje si  najcz ciej na du ych powierzchniach, w po-
zycji stoj cej. Tempo piewania musi by  wówczas bardzo wolne, dostosowane do
ruchów r ki dziecka.
          Stosowanie podczas wicze  ruchowo - s uchowo - wzrokowych kart wicze
z zestawu Piosenki do rysowania  wymaga ju  od dzieci do  dobrej sprawno ci
graficznej. Aby u atwi wiczenie, w odpowiednich miejscach karty umieszcza si
równie  ma e szablony w formie szlaczka. Dzieci, które potrafi  rysowa  po ladzie
lub odwzorowuj  z pami ci - doskonale obywaj  si  bez szablonów. Wykonanie za-
dania przedstawionego na karcie ko czy si  ofiarowaniem dziecku w nagrod  obraz-
ka (w oryginalnym zestawie Piosenek do rysowania  s  to samoprzylepne naklejki),
który uzupe nia ca  pracy. Przyk adowo - nad narysowan  lini  falist  dziecko
przykleja nalepk  ze statkiem, na tle uko nych linii obrazuj cych traw  dziecko na-
kleja zaj czka itp. Moment samodzielnego uzupe niania obrazka jest momentem
bardzo lubianym i oczekiwanym przez dzieci. Stanowi on swoist  nagrod , dla której
warto - zdaniem dziecka - uczestniczy  w wiczeniach. Takie nastawienie dzieci mo-
tywuje prowadz cego do jak najwi kszego uatrakcyjnienia cz ci zaj  zwi zanej z
reprodukcj  wzoru. Do kart wicze  dokleja si  wi c rozmaite kieszonki , w których
dzieci znajduj  niespodzianki w formie nalepek, obrazków itp.
           Nagrod  dla dzieci jest te  eksponowanie ich prac po wykonaniu wicze , ale
pod warunkiem wyeliminowania czynnika konkurencyjno ci. Z dzie mi g biej upo-
ledzonymi nie omawia si  te  prac pod k tem liczby i rodzaju pope nionych b dów.

Kiedy dzieci s  starsze i sprawniejsze albo lekko upo ledzone umys owo - omawia-
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nie takie jest konieczne, o ile przeprowadzane jest w atmosferze yczliwo ci, a nie
krytyki.
          Tempo przechodzenia do opracowywania kolejnych wzorów graficznych zale-
y od post pów dzieci. Nad jednym wzorem mo na pracowa  tydzie , nad innym

miesi c. Obowi zuj ca tu zasada nieprzechodzenia do wicze  trudniejszych, je eli
dzieci nie opanowa y wcze niejszego programu. Poniewa  do ka dego wzoru dobra-
no kilka piosenek, wskazane jest, aby pracuj c nad wzorem - piosenki te zmienia .
Przyk adowo - kiedy dzieci ucz  si  rysowa  ko o, piewamy kolejno piosenki mó-
wi ce o ba kach mydlanych, o jab ku, o ba wanie, o bombkach itp. Takie post po-
wanie podnosi u dzieci poziom uogólniania i przyczynia si  do rozszerzania ich wie-
dzy o wiecie.
     Zaj cia ko cowe z dzie mi upo ledzonymi umys owo s  bardzo krótkie. Podob-
nie, jak zaj cia wprowadzaj ce, cz sto maj  one charakter rytua u. Powtarzane na
zako czenie te same gesty czy piosenki s  dla dzieci znakiem, e zaj cia dobieg y
ko ca.
         Badania nad skuteczno ci  Metody Dobrego Startu w pracy z dzie mi upo le-
dzonymi umys owo wskazuj  na istotn  jej rol  w ca ciowym procesie terapii. Me-
tod  t  cz sto stosuje si  równolegle z Metod  Ruchu Rozwijaj cego. Obie te meto-
dy maj  wiele wspólnych aspektów, natomiast w zakresie odmiennych - uzupe niaj
si .
       Dzieci o najg bszych zaburzeniach rozwoju, ze znacznymi trudno ciami w za-
kresie komunikacji dobrze jest przygotowa  do uczestnictwa w terapii MDS, prowa-
dz c z nimi sesje kontaktu z wykorzystaniem programu Christophera Knilla Dotyk i
komunikacja . W uzupe nieniu lub zamiennie z metod  Weroniki Sherborne mo na
te  wykorzysta Programy Aktywno ci  tego  autora.
     Wspomniani wcze niej rodzice i terapeuci tworz cy Fundacj Daj szans  wyko-
rzystuj  w terapii dzieci z dzieci cym pora eniem mózgowym metod  Glenna Doma-
na, której celem jest doprowadzenie do tego, aby funkcje uszkodzonej cz ci mózgu
przej a cz  nieuszkodzona. Dzieci usprawniane metod  Domana uczestnicz  na-
st pnie z powodzeniem w terapii Metod  Dobrego Startu.

Zako czenie

            Planuj c napisanie niniejszej pracy, wiadomie zrezygnowa am z opisywania,
w zasadniczej jej cz ci, w asnych do wiadcze  z zaj  prowadzonych Metod  Do-
brego Startu. Do wiadczenia te s  jeszcze niewielkie, poniewa  terapi  t  metod
prowadz  od niespe na dwóch lat w niewielkim wymiarze czasowym (4 godziny tygo-
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dniowo). Dzieci, z którymi pracuj  s  upo ledzone umys owo w stopniu lekkim i
umiarkowanym, w wieku oko o 9 - 12 lat. Wszystkie one poruszaj  si  samodzielnie,
do  dobrze koncentruj  uwag  i s  stosunkowo aktywne. S dz , i  prezentuj c wy-

cznie mój w asny sposób pracy Metod  Dobrego Startu, stosowany pod k tem po-
trzeb konkretnych grup dzieci, zaw zi abym problem wykorzystania tej metody w re-
walidacji dzieci upo ledzonych umys owo. Tak wi c zdecydowa am si  na napisanie
tego opracowania po cz ci na podstawie w asnych do wiadcze  z zaj , ale g ów-
nie jednak z uwzgl dnieniem dost pnej literatury, obejrzanych filmów video i wymia-
ny pomys ów i spostrze  z osobami pracuj cymi t  metod .
     W pierwszym roku prowadzenia zaj  pracowa am wy cznie z dzie mi upo le-
dzonymi umys owo w stopniu lekkim z klas I - III. Program zaj  opracowa am na
podstawie Piosenek do rysowania . Do diagnozy u am Skali Obserwacji Zacho-
wania M.Bogdanowicz. Grupa liczy a 8 osób, zaj cia odbywa y si  2 razy tygodnio-
wo. Na pierwszych zaj ciach w tygodniu dzieci uczy y si  piosenki, prowadzone by y
zaj cia ruchowe i ruchowo - s uchowe. Kolejne zaj cia po wi cone by y opracowa-
niu wzoru graficznego. Nauka prawid owego reprodukowania wzoru zgodnie z ryt-
mem piosenki zajmowa a z regu y 2 - 3 tygodnie.
Dzieci pocz tkowo mia y du e trudno ci w zrozumieniu istoty zaj . Cz sto negatyw-
ne, wcze niejsze do wiadczenia rodzi y w dzieciach zahamowanie, nie mog y one
zrozumie , e w szkole, z nauczycielem mo na dobrze si  bawi  w piewanie i ryso-
wanie. Pierwszy rok pracy przyniós  g ównie efekty w postaci pozytywnych zmian
zachowania si  dzieci. Sta y si  one bardziej spontaniczne, radosne, aktywne i po-
mys owe. Nast pi a te  zauwa alna poprawa w zakresie orientacji w przestrzeni i w
schemacie cia a. Nie by o natomiast wymiernych efektów rzutuj cych na post py
dzieci dotycz ce technik szkolnych, cho  wychowawczyni kl. I - III twierdzi a, i
znacznie poprawi  si  graficzny poziom pisma dzieci lewor cznych. Jednak ja sama,
jako osoba prowadz ca zaj cia nie potrafi am w rzetelny i obiektywny sposób oceni
ich efektywno ci.
             Kolejny rok pracy zacz am wi c od opracowania Arkusza diagnostycznego
dziecka uczestnicz cego w zaj ciach prowadzonych Metod  Dobrego Startu . Roz-
pocz am terapi  od sesji zabawowych z jednym lub dwójk  dzieci kolejno. Da o mi
to mo liwo  bardziej wnikliwej obserwacji funkcjonowania uczniów, mog am lepiej
pozna  ich s abe i mocne strony, a nast pnie opisa  swoje spostrze enia w upo-
rz dkowanej formie w Arkuszu . Na tej podstawie sporz dzi am te  dwa programy
zaj : jeden dla dzieci lekko, a drugi dla umiarkowanie upo ledzonych. Ka da z 6 -
osobowych grup odbywa a zaj cia 2 razy w tygodniu. Uczniowie klas ycia pracowali
w oparciu o program Piosenki do rysowania , natomiast uczniowie upo ledzeni w
stopniu lekkim - uczestnicz cy w zaj ciach drugi rok - realizowali z tego programu
tylko niektóre - trudniejsze wzory. Poza tym zaj cia z nimi polega y g ównie na wielo-
zmys owym poznawaniu liter.
            Obecnie cykl zaj  nie zosta  jeszcze zako czony. Z chwil  jego zako czenia
dokonam ponownej, kontroli oceny funkcjonowania dzieci w poszczególnych sferach
rozwojowych z u yciem dost pnych narz dzi, tj. Skali Obserwacji Zachowania
M.Bogdanowicz i wspomnianego wcze niej Arkusza . Niemniej jednak ju  teraz
mam pewne refleksje dotycz ce post pów dzieci. W obu grupach znacznie poprawi
si  poziom komunikacji j zykowej. Dzieci lepiej rozumiej  teksty piosenek i wypowia-
daj  si  na ich temat na wy szym poziomie. Dzi ki zastosowaniu do wiadcze  bazu-

cych na idei Ruchu Rozwijaj cego, wzros a tak e ogólna sprawno  ruchowa dzie-
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ci, zw aszcza upo ledzonych w stopniu umiarkowanym. Zauwa alne sta o si  te  to,

 dzieci w obu grupach coraz bardziej przechodz  od dzia ania obok siebie do
wspó pracy, pomocy, zabaw typu razem . Wydaje mi si  to szczególnie cenne w
przypadku dzieci upo ledzonych umys owo w stopniu umiarkowanym.
      Cykl zaj  prowadzonych Metod  Dobrego Startu z dzie mi umys owo upo le-
dzonymi jest z za enia cyklem wieloletnim, dlatego te  wymierne post py u dzieci
cz sto s  ma o zauwa alne. Zaj cia spe ni y ju  na pewno wa  funkcj  w uspo-
ecznieniu dzieci, zaspokoi y w pewnym sensie ich potrzeb  zabawy, aktywno ci i
sukcesu. Ka de z dzieci, które przychodzi y na zaj cia bawi o si , stawa o si  coraz
bardziej spontaniczne, zrelaksowane. Ka demu dawa am mo liwo  odniesienia
sukcesu w takiej, czy innej formie. Mam nadziej , e nast pne lata terapii MDS przy-
nios  dzieciom tych sukcesów coraz wi cej.
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.

Scenariusz  zabawy - wiczenia  z  dzieckiem  upo ledzonym

umys owo  w  stopniu  umiarkowanym  z  wykorzystaniem

elementów  Metody  Dobrego  Startu.

Pomoce:  ywa lub sztuczna choinka, karta wicze , samoprzylepne gwiazdki, nagranie
piosenki Choinka , plansze ze wzorem graficznym.

Uwaga:    zaj cia najlepiej jest przeprowadza  w okresie przygotowa  do wi t  Bo ego
Narodzenia; zabawa taka stanowi ostatni etap nauki piosenki i poznawania oraz
reprodukowania wzoru graficznego.

Przebieg zabawy:

         Doros y proponuje dziecku wspólne s uchanie, a potem piewanie piosenki Choin-
ka . Podczas piewania oboje klaszcz  w rytm piosenki lub przytupuj  w jej rytm, ta cz c
wokó  choinki.
             Dalszy ci g zabawy przebiega z u yciem karty wicze . Doros y proponuje dziec-
ku, aby pokolorowa o choinki zielon  kredk . Potem rozmawiaj  o choince. Dziecko odpo-
wiada na pytania: co to jest choinka?, gdzie rosn  choinki?, po czym mo na j  pozna ?,
przed jakimi wi tami przynosimy do domu choink , aby j  ustroi ?, co zawiesza si  na
choince?, co dzieci znajduj  pod choink ? itp.
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          Dziecko piewa piosenk  i wodzi palcem po planszy ze wzorem graficznym - wykle-
jonym zielonym, nieco uj cym  materia em. Potem dziecko odnajduje wzór na karcie
wicze  i rysuje flamastrem kreski - pnie choinek. piewaj c piosenk , mo e te  rysowa

kreski - szpileczki na ga zkach, a nast pnie ozdobi  choink , dorysowuj c bombki i lamp-
ki.
              W nagrod  dziecko otrzymuje samoprzylepne gwiazdki, które nakleja na czubkach
choinek w kolejno ci od najwi kszej do najmniejszej.
         Do gotowego obrazka doros y przymocowuje sznureczek i razem z dzieckiem zawie-
sza prac  w wybranym miejscu, traktuj c j  jako element wi tecznej dekoracji.

Opracowanie
           Urszula  Magdalena  Sagun
           ZSS  Grajewo

Arkusz  diagnostyczny  dziecka  uczestnicz cego
w  zaj ciach  prowadzonych  Metod   Dobrego  Startu

Imi  i nazwisko  ........................................................................................................................  Klasa  ........................

Data urodzenia  ...................................  Imiona rodziców ..............................................................................................

Adres .............................................................................................................................................................................
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Dane z wywiadu  ............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

OCENA  FUNKCJONOWANIA  DZIECKA

I.    R O Z W Ó J     R U C H O W Y

1.  Motoryka  du a

• ogólna sprawno  ruchowa .......................................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• postawa cia a  ...........................................................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• napi cie mi niowe ..................................................................................................................................................

    ...................................................................................................................................................................................

• koordynacja ruchów ..................................................................................................................................................

    ...................................................................................................................................................................................

2.  Motoryka  ma a

• umi tno ci samoobs ugowe .......................................................................................................................................

     .................................................................................................................................................................................

• sprawno  podczas zaj  ekspresyjnych ....................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• poziom graficzny pisma, rysunku  .............................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

- 2 -

• napi cie w obr bie d oni  .........................................................................................................................................

    ..................................................................................................................................................................................

3.  Lateralizacja

• ka ..........................................................................................................................................................................

• oko  ..........................................................................................................................................................................
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• noga  ........................................................................................................................................................................

II.  O R I E N T A C J A    P R Z E S T R Z E N N A

• autoorientacja  ..........................................................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• rozumienie stosunków przestrzennych  .....................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• poruszanie si  pod kierunkiem ..................................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• planowanie elementów pisma, rysunku  ....................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• kierunek zapisu, kre lenia liter i figur  ......................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

III.  F U N K C J E     W Z R O K O W E

• budowanie, uk adanie w/g wzoru   ............................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• rozpoznawanie kszta tów  ........................................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• dostrzeganie ró nic i podobie stw  ............................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• odwzorowywanie figur, szlaków  ..............................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• rozró nianie liter (np. p - b - d - g)  ..........................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

- 3 -

• rozumienie na materiale obrazkowym  ......................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

IV.  F U N K C J E    S  U C H O W E

• zapami tywanie polece   ..........................................................................................................................................
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     ..................................................................................................................................................................................

• zapami tywanie tekstów rymowanych, melodii  ........................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• synteza i analiza wyrazów  ........................................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• rytmizowanie wyrazów, tekstów  ...............................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• technika czytania  .....................................................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

• identyfikowanie kierunku i rodzaju d wi ku  ............................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

V.  M O W A

• zasób s ownictwa  .....................................................................................................................................................

• wady wymowy  .........................................................................................................................................................

• zniekszta canie wyrazów  ..........................................................................................................................................

• agramatyzmy  ...........................................................................................................................................................

• opowiadanie na podstawie tekstu  .............................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

VI.  K O O R D Y N A C J A     R - S - W

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

- 4 -

VII.  P R O C E S Y    E M O C J O N A L N O - M O T Y W A C Y J N E

• koncentracja uwagi  ..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

• zainteresowanie zaj ciami  .......................................................................................................................................
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     ..................................................................................................................................................................................

• zachowanie podczas zaj   .......................................................................................................................................

    ...................................................................................................................................................................................

• uwagi  ......................................................................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................................................

DATA  .......................................                               BADAJ CY  .............................................................................

:
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