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Urszula Sagun
Zespó  Szkó  Specjalnych w Grajewie

DIAGNOZA AKTUALNYCH UMIEJ TNO CI
I INDYWIDUALNY PROGRAM STYMULACJI ROZWOJU DZIECKA

W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Dane  personalne  dziecka:

 Ch opiec B., lat 6.

Opis testu u ytego do diagnozy dziecka

Badanie przeprowadzone zosta o za pomoc  testu „Profil Psychoedukacyjny” w trakcie
trzech spotka  z dzieckiem w jego domu rodzinnym.
Test bada umiej tno ci dziecka w siedmiu sferach rozwoju, obrazuj c tym samym dziedziny,
z którymi dziecko nie ma problemów oraz te, z którymi sobie nie radzi. Test bada te  cztery
sfery zachowania dziecka.
Ka de zadanie sprawdzaj ce rozwój dziecka oceniane jest w trzystopniowej skali ocen: zali-
czone, obiecuj ce i nie zaliczone. Wynik „obiecuj ce” jest w diagnozie bardzo istotny-
wskazuje on potencjalne mo liwo ci dziecka nauczenia si  danej umiej tno ci, dzi ki odpo-
wiednio przygotowanemu i systematycznie realizowanemu przez osoby najbli sze progra-
mowi nauczania. Wynik „obiecuj ce” okre la te umiej tno ci dziecka, które próbuje ono wy-
konywa  samodzielnie lub z pomoc  doros ego. W opisie diagnostycznym u yto sformu o-
wania „próbowa ” dla okre lenia zada , w których oceniono umiej tno ci dziecka jako
„obiecuj ce”. Na tego typu zadaniach nale y skupi  si  szczególnie w codziennym ob-
cowaniu i zabawach z dzieckiem.
Zadania, które sprawi y ch opcu najwi ksze trudno ci nale y rozumie  jako zadania nie zali-
czone; ch opiec nie podejmowa  prób ich wykonania lub wykonywa  je ca kowicie nieprawi-

owo.

Podsumowanie  aktualnego  poziomu  rozwoju  dziecka (w siedmiu sfe-
rach rozwoju)

Na ladowanie
Na ladowanie jest podstaw  wszelkiego uczenia si . Zadania dotycz ce tej sfery polega y na
powtarzaniu tego, co kto  mówi lub pokazywaniu tego, co kto  robi.
B.  potrafi na ladowa  proste d wi ki, odg osy zwierz t, gr  na instrumentach. Próbowa
na ladowa  proste ruchy r k i nóg oraz sposób zabawy pacynk . Najwi ksze trudno ci
sprawi o mu na ladowanie ruchów d oni i palców, na ladowanie zabawy kalejdoskopem, pla-
stelin  (formowanie wa ka), klockami oraz powtarzanie d szych zda  i zwrotów na polece-
nie.
Wiek rozwoju  w tej sferze - 2 lata.

Percepcja
Percepcja to odbiór wra  wzrokowych, s uchowych, dotykowych. Zadania z tej sfery pole-
ga y na reagowaniu na d wi ki, pod aniu wzrokiem za przedmiotami, rozpoznawaniu kolo-
rów, kszta tów i wielko ci.
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B. potrafi okre la  kierunek, z którego dochodzi d wi k, prawid owo reaguje na d wi ki. Po-
a wzrokiem za przedmiotami, ledzi ruch przedmiotu przesuwanego przed oczami. Potrafi

umie ci  elementy uk adanki w otworach wg wielko ci (trzeba go jednak bardzo motywowa
do wykonania tego zadania). Potrafi odnale  przedmiot schowany pod kubkiem. Próbuje
dopasowywa  do otworów figury geometryczne i elementy uk adanki (motyl, parasol, grusz-
ka, kurczak). Próbuje ogl da  obrazki, domaga si  ich, jednak zainteresowanie jest krótko-
trwa e. Najwi ksze trudno ci sprawi y dziecku zadania z zakresu dopasowywania przedmio-
tów wg kolorów oraz uk adanie ca ci z cz ci (posta  ch opca).
Wiek rozwoju w tej sferze 1 rok 8 miesi cy.

Motoryka ma a
Zadania z tej sfery badaj  koordynacj  czynno ci obu r k oraz umiej tno  chwytania. Oce-
niony zostaje poziom pos ugiwania si  d mi i palcami w zabawie i codziennych czynno-
ciach.

B. potrafi otworzy  lekko zakr cony lub zamkni ty pojemnik. Potrafi skuba  palcami plasteli-
 i wtyka  j  w pod e. Potrafi zdj  i na  kó ka na patyk. Potrafi wbija  ma e patyczki

w kawa ek plasteliny. Potrafi wrzuci  zabawki do pojemnika. Potrafi rozpozna  przedmioty za
pomoc  dotyku (schowane w worku). Próbuje podnosi  drobne przedmioty (monety) dwoma
palcami (wskazuj cym i kciukiem), wrzuca je do skarbonki. Próbuje obraca  w d oniach ele-
menty uk adanek, aby dopasowa  je do otworu. Wiele przedmiotów jednak (np. klocki) „zgar-
nia” ze sto u ca  d oni . Nie potrafi modelowa  z plasteliny kszta tu wa ka, kulki, miseczki.
Nie potrafi ci  no yczkami. Nie potrafi rysowa .
Wiek rozwoju w tej sferze - 2 lata.

Motoryka du a
Zadania z tej sfery dotycz  ogólnej sprawno ci ruchowej dziecka: chodzenia, koordynacji
ko czyn, wykonywania czynno ci samoobs ugowych oraz zr czno ci i równowagi.
Chód B.  jest prawid owy, postawa cia a w ciwa. Potrafi chodzi  na czworakach, rzuca, a-
pie i kopie pi . Potrafi pi  bez rozlewania. Potrafi przek ada  przedmioty z r ki do r ki. Przy
pomocy doros ego podskakuje odrywaj c nogi od pod a, tak e stoi na jednej nodze, opie-
raj c r ce o r ce badaj cego. Próbuje samodzielnie my  r ce, a tak e je . W zakresie mo-
toryki du ej nie by o prób nie zaliczonych, Jest to najlepiej rozwini ta u ch opca sfera.
Wiek rozwoju w tej sferze - ok. 3 lata.

Koordynacja wzrokowo- ruchowa
Zadania z tej sfery oceniaj  pos ugiwanie si  wzrokiem i r kami jednocze nie. Próby dotycz
takich czynno ci jak np.: uk adanie, dopasowywanie elementów, nawlekanie, kolorowanie,
pisanie. Odpowiedni poziom wspó pracy oka i r ki umo liwia dziecku opanowanie tak zwa-
nych technik szkolnych, czyli pisania, rysowania, malowania itp. U B.  ta sfera jest rozwini ta
najs abiej. Potrafi wk ada  zabawki do pude ka, patyczki do s oika itp. Próbuje dopasowywa
figury i elementy uk adanek do otworów. Próbuje uk ada  wie  z klocków drewnianych (2-3
klocki). Próbuje pos ugiwa  si  kredkami, jednak rysunek jest na poziomie mechanicznego
rysowania linii pionowych. Nie uk ada prostych uk adanek kilkuelementowych typu puzzle, nie
przerysowuje kszta tów (ko o, kwadrat, trójk t, romb), nie podejmuje prób kolorowania w kon-
turze, nie wykazuje zainteresowania literami.
Wiek rozwoju w tej sferze - 1.5 roku.

Czynno ci poznawcze
Zadania do wykonania dotyczy y ogólnej orientacji dziecka w najbli szym rodowisku. Wiek
rozwoju w tej sferze zale y od rozumienia mowy i powodzenia w pewnych zadaniach nieza-
le nych od mowy (liczenie, uk adanie figur, na ladowanie ruchów).
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B. rozumie poj cia du y-ma y (umieszcza elementy wg tej kategorii w uk adance). Potrafi po-
segregowa  zabawki (pi ki, klocki, patyczki). Potrafi dobra  przedmioty do odpowiadaj cych
im obrazków i na odwrót - obrazki do przedmiotów. Zna przeznaczenie wybranych przedmio-
tów codziennego u ytku - demonstruje ich zastosowanie na maskotce (myje lali z by, wycie-
ra nos, daje pi , czesze w osy). Inicjuje zabawy, np. a-kuku. Próbuje wskazywa  cz ci cia a
swoje i lalki. Rozumie pytanie, ale w odpowiedzi najcz ciej wskazuje na ucho. Rozpoznaje
kszta t ko a w uk adance. Rozumie poj cie koloru, ale najcz ciej nazywa ka dy kolor jedn
nazw . Rozpoznaje niektóre przedmioty i czynno ci na obrazkach. Nie potrafi segregowa
kart wg kszta tu lub koloru.
Wiek rozwoju w tej sferze - 2 lata.

Komunikacja: mowa czynna
Zadania badaj  porozumiewanie s owne dziecka z otoczeniem, zarówno mow  sponta-
niczn , jak i wymuszon . Mowa czynna – oznacza wszelkie komunikaty nadawane przez
dziecko. Mowa bierna bada rozumienie, co zosta o opisane powy ej przy czynno ciach po-
znawczych.
B.  potrafi poprosi  o pomoc lub zasygnalizowa  swoje potrzeby w sposób na ogó  zrozumia-
y. Nazywa zabawki i przedmioty ze swego otoczenia. Nazywa wybrane przedmioty, zwierz -
ta, ludzi na obrazkach. Niektóre przedmioty nazywa przez proste skojarzenia, np. na lusterko
konsekwentnie mówi „mama”. Potrafi powtarza  krótkie zwroty, proste fragmenty piosenek.
W tej sferze ch opiec wykazuje najwi ksze mo liwo ci- uzyska  najwi cej ocen obiecuj cych.
Próbuje nazywa  figury, kolory, poj cia liczbowe i wielko ciowe. Podejmuje próby liczenia,
budowania d szych wypowiedzi – mam wra enie jednak, e dzieje si  to bez zrozumienia,
jest mechaniczne.
Nie potrafi dmucha , nie na laduje uk adu ust, mimiki twarzy. Nie potrafi odgryza  kawa ków,
ani  pokarmów sta ych. Przejawia wiele nieprawid owo ci w zakresie wymowy. Nie u ywa
zaimka „ja”. Mówi c o sobie, prosz c o co , najcz ciej u ywa trzeciej osoby (mówi: daj mu
klocki). U dziecka wyst puje te  zjawisko echolalii - jest to bezpo rednie lub odroczone w
czasie powtarzanie zwrotów i wyra  innych osób bez zwi zku z aktualn  sytuacj .
Wiek rozwoju w tej sferze - 2 lata 3 miesi ce.

Podsumowanie wyników w skali zachowa

Podczas zaj  diagnostycznych obserwowa am zachowanie ch opca w nast puj cych sfe-
rach:
• Nawi zywanie kontaktów i reakcje emocjonalne
• Zabawa i zainteresowanie przedmiotami
• Reakcja na bod ce
• Mowa

W wi kszo ci prób zachowanie B. ocenione zosta o jako odpowiednie, czyli adekwatne do
sytuacji - dotyczy o to zw aszcza sfery pierwszej i trzeciej. Umiarkowanie nieodpowiednie za-
chowanie dotyczy o sposobu zabawy i zainteresowania przedmiotami. Niepokoj cymi obja-
wami okaza y si  tu nieumiej tno  samodzielnej zabawy i u ywania zabawek zgodnie z
przeznaczeniem, impulsywne chwytanie przedmiotów, dotykanie „wszystkiego naraz”, brak
umiej tno ci skupiania uwagi podczas zaj  i zabaw, brak reakcji na próby nagradzania oraz
brak motywacji dziecka do wykonywania zada  testowych.
Tak e niepokoj cy jest nietypowy sposób pos ugiwania si  mow . Omówione to zosta o w
cz ci poprzedniej (komunikacja).
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Podsumowanie i zalecenia

WYNIK W SKALI ROZWOJU WE WSZYSTKICH SFERACH WYNOSI OKO O 2 LAT.

Oznacza to, e aktualne umiej tno ci ch opca we wszystkich wymienionych sferach odpo-
wiadaj  umiej tno ciom prawid owo rozwijaj cego si  dwulatka.

W post powaniu wychowawczym i edukacyjnym nale y wi c zastosowa  tzw. metod  cof-
ni tego zegara, tzn. przej ciowo potraktowa  B. jako dziecko m odsze i dostosowa  zabawy
do poziomu jego rozwoju. Niekorzystne dla dziecka b dzie nadmierne wywieranie nacisku na
rozwijanie tzw. sprawno ci szkolnych - ch opiec nie jest obecnie do tego gotowy, przekracza
to jego mo liwo ci, a tym samym mo e powodowa  frustracj  i stres (za tym idzie „z e za-
chowanie”). Trzeba skupi  si  na zabawach typowych dla m odszych dzieci i bazowa  na
zainteresowaniach B.

Z obserwacji podczas post powania diagnostycznego wynika ponadto, e B. ma pewne
specyficzne problemy zwi zane z wra liwo ci  sensoryczn . Chodzi tu prawdopodobnie o
zbyt ma  wra liwo  d oni i ust. Branie wszystkiego do ust, wk adanie palców i nieustanne
dzia anie d mi mog wiadczy  o poszukiwaniu wra  w tych cz ciach cia a. Zachowu-

c si  w ten sposób dziecko samo sobie dostarcza bod ców, jest mu to potrzebne. Mo na
temu przeciwdzia  stosuj c mocne masa e d oni, zabawy w wodzie, plastelinie, piasku itp.
Potrzebny jest te  masa  logopedyczny (pod kierunkiem logopedy), który spowodowa  mo e
dowra liwienie jamy ustnej oraz zapobiegnie linieniu si .

PROGRAM STYMULACJI ROZWOJU

Dane z diagnozy wykorzystane zosta y do u enia krótkiego programu pracy z dzieckiem.
Praca mo e by  prowadzona przez osoby najbli sze w kilkuminutowych sekwencjach konse-
kwentnie i codziennie. wiczenia odpowiadaj  poszczególnym sferom rozwoju, jednak wp y-
waj  one tak e na inne sfery. S  to oczywi cie tylko pewne propozycje, które mo na
modyfikowa , „pod aj c” za dzieckiem, jego zainteresowaniami i inicjatyw .

SFERA ROZWOJU WICZENIA

Na ladowanie wiczenia i zabawy ruchowe wykonywane w formie na la-
dowczej - na ladowanie jednoczesnego wskazywania dwóch
cz ci cia a, na ladowanie prostych ruchów ko czyn, tu owia
i g owy. Na ladowanie ruchów przedstawiaj cych czynno ci
podczas prostych zabaw tematycznych.
Na ladowanie wykonywania czynno ci manualnych - rwanie
papieru, lepienie z plasteliny, malowanie palcami.
Na ladowanie ruchów twarzy, ust i j zyka. Na ladowanie
wymawiania wyrazów i dwuwyrazowych zda .

Percepcja wiczenia z zakresu dopasowywania prostych par przedmio-
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tów, rysunków i figur. Umieszczanie figur i klocków w odpo-
wiadaj cych im otworach. Ogl danie obrazów tematycznych,
wskazywanie (nazywanie) osób, miejsc, czynno ci.
Dobieranie par przedmiotów wydaj cych jednakowe d wi ki.
Dopasowywanie d wi ków do przedmiotów, które je wydaj  -
identyfikowanie d wi ków instrumentów muzycznych, odg o-
sów przyrody i przedmiotów codziennego u ytku.

Motoryka du a Zabawy ruchowe przy muzyce i piewie, wiczenie rytmicz-
nego marszu i klaskania. wiczenia z rekwizytami, przek a-
danie przedmiotów z r ki do r ki.

wiczenia równowa ne - baraszkowanie i zabawy polegaj -
ce na obrotach, hu taniu, podskokach itp.

Motoryka ma a wiczenia polegaj ce na chwytaniu przedmiotów o ró nym
kszta cie, ci arze i fakturze (mi kkie-twarde, g adkie-
szorstkie). Umieszczanie przedmiotów w pojemnikach z ró -
nymi zamkni ciami, otwieranie i zamykanie pojemników. Za-
bawy z wykorzystaniem tworzyw nieukszta towanych (woda,
piasek, ziarna) i przekszta calnych (plastelina, masa solna)-
wiczenia polegaj ce na chlapaniu, wy ymaniu, przesypy-

waniu oraz lepieniu, toczeniu, uklepywaniu itp.
Wodzenie palcem po kraw dziach przedmiotów i po wzo-
rach, wodzenie palcem po tworzywach o ró nej fakturze.
Nauka dotykania kolejno wszystkich palców r ki.

wiczenia i zabawy z wykorzystaniem papieru ( sk adanie,
zgniatanie, rwanie na kawa ki).

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa

Zabawy konstrukcyjne polegaj ce na budowaniu, uk adaniu-
zwrócenie uwagi na pos ugiwanie si  dwiema r kami i koor-
dynacj  ich dzia ania.
Zabawy paluszkowe polegaj ce na ledzeniu wzrokiem ru-
chu d oni i palców (idzie rak, sroczka kaszk  warzy a itp.)

Czynno ci poznawcze Zabawy i gry z wykorzystaniem ulubionych zabawek, insce-
nizowanie scenek zwi zanych z sytuacjami ycia codzienne-
go (pocz tki prostych zabaw tematycznych).
Zaj cia "stolikowe"- ogl danie ilustracji, uk adanie, sortowa-
nie, dopasowywanie itp.

wiczenie w rozró nianiu wielko ci (du y- ma y, mniejszy-
wi kszy, ni szy- wy szy) oraz orientacji w schemacie cia a
(lewa- prawa, góra- dó ).
Praktyczna orientacja w poj ciach liczbowych - odró nianie
poj - jeden, dwa, du o.
Sortowanie przedmiotów ze wzgl du na kszta t, barw , prze-
znaczenie. Przyk adowe warianty: zbieranie ze sto u wszyst-
kiego, co jest te; wszystkiego co jest okr e, wszystkiego,
co jest do jedzenia - spo ród grupy zró nicowanych przed-
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miotów.

Mowa czynna Wykorzystywanie wszystkich sytuacji ycia codziennego w
celu rozwijania werbalnego sposobu komunikacji. wiczenia
w zakresie nazywania ludzi, zwierz t, rzeczy i czynno ci -
uwzgl dnianie preferencji dziecka w tym zakresie. Prowa-
dzenie prostych dialogów sytuacyjnych z dzieckiem, zach -
canie go do udzielania odpowiedzi na pytania „co chcesz?”
(dotyczy to posi ków, ubierania si , zabaw, zakupów i innych
zaj ).
Powtarzanie wyrazów i zwrotów w trakcie prostych zabaw
tematycznych z u yciem pacynek i maskotek oraz podczas
ogl dania obrazków, ilustracji i wybranych programów tele-
wizyjnych).

wiczenia doskonal ce umiej tno  stosowania zaimków
(zw aszcza zaimka "ja") oraz u ywania liczby mnogiej.

Zachowanie Zapewnienie dziecku ukierunkowanej aktywno ci ruchowej i
poznawczej.
Podj cie zabiegów maj cych na celu uczynienie otoczenia
dziecka uporz dkowanym i przewidywalnym (w sensie psy-
chologicznym)
Zapewnienie dziecku maksimum interesuj cych zaj  oraz
dbanie o sta y rytm dnia- pory posi ków i zaj  oraz por  toa-
lety i uk adania si  do snu.
Prowadzenie zaj  i zabaw indywidualnie z dzieckiem w se-
kwencji "raz ty - raz ja";
Ograniczenie ogl dania telewizji, zw aszcza programów nie
dostosowanych do poziomu percepcji dziecka.
Prowadzenie zabaw na ograniczonej powierzchni, np. na
kocu, przy stole.
Nagradzanie dziecka za wszystkie przejawy prawid owego
zachowania i oznaki w ciwego stosunku do innych osób.
Stosowanie jednolitego systemu wymaga , nakazów i zaka-
zów przez wszystkie osoby stykaj ce si  z dzieckiem.
Zaniechanie wyr czania dziecka zw aszcza podczas jedze-
nia mycia, d enie do uniezale nienia si  ch opca w tym za-
kresie.

Opracowanie;
Mgr Urszula Magdalena Sagun

Nauczyciel dyplomowany
Specjalista rewalidacji upo ledzonych umys owo

Czerwiec 2003
Co
py
ri
gh
t 
of
 G
eo
we
bt
ec
h,
 I
nc
. 
Ht
tp
:/
/w
ww
.g
eo
we
bt
ec
h.
co
m


	Program pracy indywidualnej 

