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Dane personalne dziecka: .
o
Chtopiec B., lat 6. @
O

Opis testu uzytego do diagnozy dziecka
Badanie przeprowadzone zostato za pomocg testu ,Profil Psych kacyjny” w trakcie

trzech spotkan z dzieckiem w jego domu rodzinnym.

Test bada umiejetnosci dziecka w siedmiu sferach rozwoju, obr gj@% tym samym dziedziny,
z ktérymi dziecko nie ma probleméw oraz te, z ktérymi sobie radzi. Test bada tez cztery
sfery zachowania dziecka.

Kazde zadanie sprawdzajgce rozwoj dziecka oceniane g& w trzystopniowej skali ocen: zali-
czone, obiecujgce i nie zaliczone. Wynik ,obiecujgce’ jest w diagnozie bardzo istotny-
wskazuje on potencjalne mozliwosci dziecka nau z@é sie danej umiejetnosci, dzieki odpo-
wiednio przygotowanemu i systematycznie realizowanemu przez osoby najblizsze progra-
mowi nauczania. Wynik ,obiecujgce” okresla é%ﬁniethnoéci dziecka, ktére probuje ono wy-
konywa¢ samodzielnie lub z pomocg dorostego. W opisie diagnostycznym uzyto sformuto-
wania ,probowat” dla okreslenia zadary;,w ktérych oceniono umiejetnosci dziecka jako
,obiecujgce”. Na tego typu zadania&h@aleiy skupié€ sie szczegOlnie w codziennym ob-
cowaniu i zabawach z dzieckiem.

Zadania, ktore sprawity chtopc a&wieksze trudnosci nalezy rozumie¢ jako zadania nie zali-
czone; chtopiec nie podejmov\é@réb ich wykonania lub wykonywat je catkowicie nieprawi-
dtowo. @
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Podsumowa@% aktualnego poziomu rozwoju dziecka (w siedmiu sfe-
rach rozwoju

Naéladow@ﬂe

Nas$ anie jest podstawg wszelkiego uczenia sie. Zadania dotyczace tej sfery polegaty na

pox&%iu tego, co kto$ mowi lub pokazywaniu tego, co kto$ robi.

trafi nasladowac proste dzwieki, odgtosy zwierzat, gre na instrumentach. Prébowat

“nasladowac proste ruchy rgk i n6g oraz sposéb zabawy pacynka. Najwieksze trudnosci

sprawito mu nasladowanie ruchow dtoni i palcéw, nasladowanie zabawy kalejdoskopem, pla-

steling (formowanie watka), klockami oraz powtarzanie dtuzszych zdan i zwrotéw na polece-

nie.

Wiek rozwoju w tej sferze - 2 lata.

Percepcja

Percepcja to odbior wrazen wzrokowych, stuchowych, dotykowych. Zadania z tej sfery pole-
gaty na reagowaniu na dzwieki, podgzaniu wzrokiem za przedmiotami, rozpoznawaniu kolo-
row, ksztattow i wielkosci.
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B. potrafi okresla¢ kierunek, z ktérego dochodzi dzwiek, prawidtowo reaguje na dzwieki. Po-
daza wzrokiem za przedmiotami, sledzi ruch przedmiotu przesuwanego przed oczami. Potrafi
umiesci¢ elementy uktadanki w otworach wg wielkosci (trzeba go jednak bardzo motywowac
do wykonania tego zadania). Potrafi odnalez¢ przedmiot schowany pod kubkiem. Probuje
dopasowywac do otwordow figury geometryczne i elementy uktadanki (motyl, parasol, grusz-
ka, kurczak). Probuje oglada¢ obrazki, domaga sie ich, jednak zainteresowanie jest krotko-
trwate. Najwieksze trudnosci sprawity dziecku zadania z zakresu dopasowywania przedmi
tow wg kolorow oraz ukfadanie catosci z czesci (postac chtopca).

Wiek rozwoju w tej sferze 1 rok 8 miesiecy. ©©

Motoryka mata @Q
Zadania z tej sfery badajg koordynacje czynnosci obu rgk oraz umiejetnosc ch nia. Oce-
niony zostaje poziom postugiwania sie dtonmi i palcami w zabawie i cod@nych czynno-
Sciach.

B. potrafi otworzy¢ lekko zakrecony lub zamkniety pojemnik. Potrafi s
ne i wtykac jg w podtoze. Potrafi zdja¢ i natozy¢ kétka na patyk. Potrafi-wbija¢ mate patyczki
w kawatek plasteliny. Potrafi wrzuci¢ zabawki do pojemnika. Potrafirgzpoznac¢ przedmioty za
pomocg dotyku (schowane w worku). Probuje podnosié dro@%@uedmmty (monety) dwoma

1 ; palcami plasteli-
r\
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palcami (wskazujgcym i kciukiem), wrzuca je do skarbonki je obraca¢ w dtoniach ele-
menty uktadanek, aby dopasowac je do otworu. Wiele prz}m otow jednak (np. klocki) ,zgar-
nia” ze stotu catg dtonig. Nie potrafi modelowac z pla y ksztattu watka, kulki, miseczki.
Nie potrafi cig¢ nozyczkami. Nie potrafi rysowac.

Wiek rozwoju w tej sferze - 2 lata. &Q

Motoryka duza @ﬁ

Zadania z tej sfery dotyczg ogoélnej sprawnosci ruchowej dziecka: chodzenia, koordynacii
konczyn, wykonywania czynnosci samo Ugowych oraz zrecznosci i rbwnowagi.

Chdd B. jest prawidtowy, postawa ci% tasciwa. Potrafi chodzi¢ na czworakach, rzuca, ta-
pie i kopie pitke. Potrafi pi¢ bez rozlewania. Potrafi przektadac¢ przedmioty z reki do reki. Przy
pomocy dorostego podskakuje ywajgc nogi od podfoza, takze stoi na jednej nodze, opie-
rajgc rece o rece badajacego. &)uje samodzielnie myc¢ rece, a takze jes¢. W zakresie mo-
toryki duzej nie byto préb niezaliczonych, Jest to najlepiej rozwinieta u chiopca sfera.

Wiek rozwoju w tej sferze - @ﬂata.

Koordynacja Wzro 0- ruchowa
Zadania z tej sf C
takich czynnosci

—jak np.: uktadanie, dopasowywanie elementéw, nawlekanie, kolorowanie,
pisanie. Odpowiedni poziom wspotpracy oka i reki umozliwia dziecku opanowanie tak zwa-
nych tech@ zkolnych, czyli pisania, rysowania, malowania itp. U B. ta sfera jest rozwinieta
najs’ra ej. Potrafi wklada¢ zabawki do pudetka, patyczki do stoika itp. Prébuje dopasowywaé
figu Iementy uktadanek do otwordéw. Prébuje uktadac wieze z klockéw drewnianych (2-3
klo ). Prébuje postugiwac sie kredkami, jednak rysunek jest na poziomie mechanicznego

owania linii pionowych. Nie uktada prostych uktadanek kilkuelementowych typu puzzle, nie

%rzerysowwe ksztattow (koto, kwadrat, trojkat, romb), nie podejmuje préb kolorowania w kon-
turze, nie wykazuje zainteresowania literami.

Wiek rozwoju w tej sferze - 1.5 roku.

Czynnosci poznawcze

Zadania do wykonania dotyczyly ogdlnej orientacji dziecka w najblizszym srodowisku. Wiek
rozwoju w tej sferze zalezy od rozumienia mowy i powodzenia w pewnych zadaniach nieza-
leznych od mowy (liczenie, uktadanie figur, nasladowanie ruchéw).
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B. rozumie pojecia duzy-maty (umieszcza elementy wg tej kategorii w uktadance). Potrafi po-
segregowac¢ zabawki (pitki, klocki, patyczki). Potrafi dobra¢ przedmioty do odpowiadajgcych
im obrazkéw i na odwr6t - obrazki do przedmiotow. Zna przeznaczenie wybranych przedmio-
téw codziennego uzytku - demonstruje ich zastosowanie na maskotce (myje lali zeby, wycie-
ra nos, daje pi¢, czesze wtosy). Inicjuje zabawy, np. a-kuku. Probuje wskazywac¢ czesci ciata
swoje i lalki. Rozumie pytanie, ale w odpowiedzi najczesciej wskazuje na ucho. Rozpoznaje
ksztaitt kota w uktadance. Rozumie pojecie koloru, ale najczesciej nazywa kazdy kolor jedn
nazwa. Rozpoznaje niektore przedmioty i czynnosci na obrazkach. Nie potrafi segrego@@
kart wg ksztattu lub koloru. <
Wiek rozwoju w tej sferze - 2 lata. @Q
Komunikacja: mowa czynna

Zadania badajg porozumiewanie stowne dziecka z otoczeniem, zaréw %OWQ sponta-
niczng, jak i wymuszong. Mowa czynna — oznacza wszelkie komunika ‘@ adawane przez
dziecko. Mowa bierna bada rozumienie, co zostato opisane powyzej p czynnosmach po-
znawczych. @Q
B. potrafi poprosi¢ o pomoc lub zasygnalizowa¢ swoje potrzeby Wsc')b na ogot zrozumia-
ty. Nazywa zabawki i przedmioty ze swego otoczenia. Naz\y;w@brane przedmioty, zwierze-

ta, ludzi na obrazkach. Niektére przedmioty nazywa przez pr skojarzenia, np. na lusterko
konsekwentnie méwi ,mama”. Potrafi powtarzac¢ krétkie y, proste fragmenty piosenek.
W tej sferze chiopiec wykazuje najwieksze mozhwosu kat najwiecej ocen obiecujgcych.
Probuje nazywac figury, kolory, pojecia liczbowe i $ciowe. Podejmuje proby liczenia,
budowania dtuzszych wypowiedzi — mam wrazeni énak ze dzieje sie to bez zrozumienia,
jest mechaniczne.

Nie potrafi dmuchac, nie nasladuje uktadu ust, mimiki twarzy. Nie potrafi odgryzac¢ kawatkow,
ani zu¢ pokarmow statych. Przejawia wiele nieprawidtowosci w zakresie wymowy. Nie uzywa
zaimka ,ja". MOwigc o sobie, proszac %@g najczesciej uzywa trzeciej osoby (méwi: daj mu
klocki). U dziecka wystepuje tez zja&n echolalii - jest to bezposrednie lub odroczone w
czasie powtarzanie zwrotow i wyrazehn mnych osob bez zwigzku z aktualng sytuacja.

Wiek rozwoju w tej sferze - 2 lata 3 r@i@ce.
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Podsumowanie w. Qéw w skali zachowan
O
G

Podczas zaje¢

rach:
Nawiqz@vanie kontaktow i reakcje emocjonalne
Zabawa i zainteresowanie przedmiotami

& cja na bodzce
wa

\

diagnostycznych obserwowatam zachowanie chtopca w nastepujgcych sfe-

%W wiekszosci prob zachowanie B. ocenione zostato jako odpowiednie, czyli adekwatne do

sytuacji - dotyczyto to zwlaszcza sfery pierwszej i trzeciej. Umiarkowanie nieodpowiednie za-
chowanie dotyczyto sposobu zabawy i zainteresowania przedmiotami. Niepokojacymi obja-
wami okazaly sie tu nieumiejetno$¢ samodzielnej zabawy | uzywania zabawek zgodnie z
przeznaczeniem, impulsywne chwytanie przedmiotéw, dotykanie ,wszystkiego naraz”, brak
umiejetnosci skupiania uwagi podczas zajec i zabaw, brak reakcji na proby nagradzania oraz
brak motywaciji dziecka do wykonywania zadan testowych.

Takze niepokojacy jest nietypowy sposéb postugiwania sie mowa. Omowione to zostato w
czesci poprzedniej (komunikacja).



Podsumowanie i zalecenia

WYNIK W SKALI ROZWOJU WE WSZYSTKICH SFERACH WYNOSI OKOLO 2 LAT.

Oznacza to, ze aktualne umiejetnosci chtopca we wszystkich wymienionych sferach odpo-
wiadajg umiejetnosciom prawidtowo rozwijajgcego sie dwulatka.

nietego zegara, tzn. przejsciowo potraktowac B. jako dziecko mtodsze i dostosowac z

do poziomu jego rozwoju. Niekorzystne dla dziecka bedzie nadmierne wywieranie isku na
rozwijanie tzw. sprawnosci szkolnych - chtopiec nie jest obecnie do tego gotowy, @§ ekracza
to jego mozliwosci, a tym samym moze powodowag frustracje i stres (za tym idzie ,zte za-

W postepowaniu wychowawczym i edukacyjnym nalezy wiec zastosowac tzw. metod{ﬁ

chowanie”). Trzeba skupi¢ sie na zabawach typowych dla mtodszych dzieei¥ bazowa¢ na
zainteresowaniach B. &
O

Z obserwacji podczas postepowania diagnostycznego wynika pto, ze B. ma pewne

specyficzne problemy zwigzane z wrazliwoscig sensoryczng. Ghodzi tu prawdopodobnie o

zbyt matg wrazliwos¢ dtoni i ust. Branie wszystkiego do u@danie palcéw i nieustanne

dziatanie dtonmi moga Swiadczy¢ o poszukiwaniu wrazer ch czesciach ciata. Zachowu-

jac sie w ten sposéb dziecko samo sobie dostarcza bo%%&éw, jest mu to potrzebne. Mozna

temu przeciwdziatac stosujac mocne masaze dtoni, zabawy w wodzie, plastelinie, piasku itp.

Potrzebny jest tez masaz logopedyczny (pod kieru%[J logopedy), ktory spowodowac¢ moze
linkeniu sie.

dowrazliwienie jamy ustnej oraz zapobiegnie s&
&
N\

PROGRAM STYMULACJI ROZWOJU

S

Dane z diagnozy wykorzysta@@ostaiy do utozenia krotkiego programu pracy z dzieckiem.
Praca moze by¢ prowad przez osoby najblizsze w kilkuminutowych sekwencjach konse-
kwentnie i codziennie. Cwi¢zenia odpowiadajg poszczegdlnym sferom rozwoju, jednak wpty-
wajg one takze nain ery. Sg to oczywiscie tylko pewne propozycje, ktére mozna
modyfikowac, ,po jac” za dzieckiem, jego zainteresowaniami i inicjatywa.

SFER@—?OZWOJU CWICZENIA
\¥ | o .
@asladowame Cwiczenia i zabawy ruchowe wykonywane w formie nasla-
N dowczej - nasladowanie jednoczesnego wskazywania dwéch

czesci ciata, nasladowanie prostych ruchéw konczyn, tutowia
i glowy. Nasladowanie ruchéw przedstawiajgcych czynnosci
podczas prostych zabaw tematycznych.

Nasladowanie wykonywania czynnosci manualnych - rwanie
papieru, lepienie z plasteliny, malowanie palcami.
Nasladowanie ruchéw twarzy, ust i jezyka. Nasladowanie
wymawiania wyrazow i dwuwyrazowych zdan.

Percepcja Cwiczenia z zakresu dopasowywania prostych par przedmio-
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tow, rysunkow i figur. Umieszczanie figur i klockéw w odpo-
wiadajacych im otworach. Oglgdanie obrazéw tematycznych,
wskazywanie (nazywanie) os6b, miejsc, czynnosci.
Dobieranie par przedmiotow wydajgcych jednakowe dzwieki.
Dopasowywanie dzwiekéw do przedmiotéw, ktore je wydajg -
identyfikowanie dzwiekdéw instrumentéw muzycznych, odgto-
sOw przyrody i przedmiotow codziennego uzytku.

Motoryka duza

Zabawy ruchowe przy muzyce i spiewie, cwiczenie rytmicz-
nego marszu i klaskania. Cwiczenia z rekwizytami, pr@ a-
danie przedmiotow z reki do reki.

Cwiczenia réwnowazne - baraszkowanie i zab olegaja-
ce na obrotach, hustaniu, podskokach itp. &

Motoryka mata

\)

Cwiczenia polegajace na chwytaniu pr miotow 0 réznym
ksztatcie, ciezarze i fakturze (miekkiestwarde, gtadkie-
szorstkie). Umieszczanie przed@ w pojemnikach z r6z-
nymi zamknieciami, otwieranig~zamykanie pojemnikéw. Za-
bawy z wykorzystaniem tworzyw nieuksztattowanych (woda,
piasek, ziarna) i przeksztatcalnych (plastelina, masa solna)-
¢wiczenia polegajgcenaehlapaniu, wyzymaniu, przesypy-
waniu oraz lepieni zeniu, uklepywaniu itp.
Wodzenie palcem po krawedziach przedmiotow i po wzo-
rach, wodzenie Palcem po tworzywach o réznej fakturze.
Nauka dot)@@ia kolejno wszystkich palcow reki.
Cwiczem%l abawy z wykorzystaniem papieru ( sktadanie,
zgniatanie, rwanie na kawaiki).

AALS

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa W

)

&

@bawy konstrukcyjne polegajgce na budowaniu, ukfadaniu-
Fzwrécenie uwagi na postugiwanie sie dwiema rekami i koor-
dynacje ich dziatania.

Zabawy paluszkowe polegajgce na sledzeniu wzrokiem ru-
chu dtoni i palcow (idzie rak, sroczka kaszke warzyta itp.)

Czynno@i poznawcze

X

N

Zabawy i gry z wykorzystaniem ulubionych zabawek, insce-
nizowanie scenek zwigzanych z sytuacjami zycia codzienne-
go (poczatki prostych zabaw tematycznych).

Zajecia "stolikowe"- ogladanie ilustracji, uktadanie, sortowa-
nie, dopasowywanie itp.

Cwiczenie w rozréznianiu wielkosci (duzy- maty, mniejszy-
wiekszy, nizszy- wyzszy) oraz orientacji w schemacie ciata
(lewa- prawa, gora- dot).

Praktyczna orientacja w pojeciach liczbowych - odroznianie
pojec- jeden, dwa, duzo.

Sortowanie przedmiotéw ze wzgledu na ksztait, barwe, prze-
znaczenie. Przyktadowe warianty: zbieranie ze stotu wszyst-
kiego, co jest zotte; wszystkiego co jest okragte, wszystkiego,
co jest do jedzenia - sposréd grupy zr6znicowanych przed-
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miotéw.

Mowa czynna Wykorzystywanie wszystkich sytuacji zycia codziennego w
celu rozwijania werbalnego sposobu komunikacji. Cwiczenia
w zakresie nazywania ludzi, zwierzat, rzeczy i czynnosci -
uwzglednianie preferencji dziecka w tym zakresie. Prowa-
dzenie prostych dialogéw sytuacyjnych z dzieckiem, zache- @®
canie go do udzielania odpowiedzi na pytania ,,co chcesz?”@
(dotyczy to positkdw, ubierania sie, zabaw, zakupow i m@gh

zajeC).

Powtarzanie wyrazéw i zwrotow w trakcie prostych aw
tematycznych z uzyciem pacynek i maskotek o odczas
ogladania obrazkéw, ilustracji i wybranych pr ow tele-
wizyjnych).

Cwiczenia doskonalgce umiejetnosc sto@nia zaimkow
(zwhaszcza zaimka "ja") oraz uzywania@zby mnogie;.

Zachowanie Zapewnienie dziecku ukierun&@ﬁj aktywnosci ruchowej i
poznawcze). ¥
Podjecie zabiegdw majacych na celu uczynienie otoczenia
dziecka uporzqdkowa;Q/ i przewidywalnym (w sensie psy-
chologicznym) %%
Zapewnienie dzie maksimum interesujgcych zaje¢ oraz
dbanie o staty rytm dnia- pory positkow i zaje¢ oraz pore toa-
lety i uktadaia sie do snu.
Prowadzgl zaje€ i zabaw indywidualnie z dzieckiem w se-
kwenciji "raz ty - raz ja";
Og@i@zenie ogladania telewizji, zwtaszcza programéw nie
dgstosowanych do poziomu percepcji dziecka.
wadzenie zabaw na ograniczonej powierzchni, np. na
@ “kocu, przy stole.
& Nagradzanie dziecka za wszystkie przejawy prawidtowego
zachowania i oznaki wtasciwego stosunku do innych oséb.
@ Stosowanie jednolitego systemu wymagan, nakazow i zaka-
z6w przez wszystkie osoby stykajace sie z dzieckiem.

K Zaniechanie wyreczania dziecka zwlaszcza podczas jedze-
O nia mycia, dgzenie do uniezaleznienia sie chtopca w tym za-
2 kresie.

Opracowanie;

Mgr Urszula Magdalena Sagun

Nauczyciel dyplomowany

Specjalista rewalidacji uposledzonych umystowo

Czerwiec 2003
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