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Uszkodzenia mézgu dzieci uposledzonych umystowo w stopniu gitebszym i dziegiau-
tystycznych przejawigja si¢ w dysfunkcjach percepcji tzn. sa przyczyna z AW
funkcjonowaniu jednego lub wigcej kanatow sensorycznych prowadzacych znarzadow

zmystu (wzroku, stuchu, smaku, wechu i czucia) do mézgu. ®@

Ze wzgledu na uszkodzenia mézgu praca tych kanatéw moze zo%;)@@aklécona naje
den z trzech sposobow:

Nadwr azliwosé — Kanaty sensoryczne sa ,, zbyt otwarte” a@ do mézgu przedostaje
sie zbyt duzailos¢ bodzcow, by mégt sic on z nimi upo a%\

<
<

Zbyt mata wrazliwos¢ — Drogi sensoryczne nie@Q/ystarczaj aCo ,, otwarte’, co pro-
wadzi do deprywacji sensorycznej mozgu nas@ek zbyt matej ilosci dociergjacych do
niego bodzcdw.

Bialy szum — Wadliwe dziatanie ka%@w sensorycznych powoduje, ze wytwarzaja
one wiasne bodzce, zatem przekaz ptynacy ze swiata zewnetrznego jest zaktécany lub
nawet nie dopuszczany do mc’)zgt@mzez szumy powstajace w uktadzie.

Dziwne, powtar zane nie &%ﬂie zachowania dziecka sa symptomami uszkodzen

mobzgu- s3 to SENSO 'Q:© Y. Stanowig one informacje, ktora przekazuje nam

dziecko. Povvtarzan' ch zachowan jest ze strony dziecka proba naprawiania

uszkodzonych k .?Q.) sensorycznych. Zachowania te odciagaja dziecko od rze-
czywistosci, ale

)07 alaja mu przetrwag.

DO:-

Praca nad se@soryzmami nazywana jest terapia przetrwania. W efekcie terapii powta-
rzanie-dziwnych zachowan powinno zanikna¢, a dziecko staje si¢ zdolne do pode mo-
Wan\i an edukacyjnych.

S
ﬁbele przedstawiga ngwyrazniejsze objawy zaburzen oraz proponowane Sposoby

@Qadzeni asobie z nimi.



DOTYK

Rodzaj zaklécenia

Objawy

Ter ap@%

Nadwrazliwosé

Unikanie dotyku innych ludzi, pre-
ferencja wiasnego delikatnego do-
tyku,

Klopoty z ubieraniem, myciem,
Brak tolerancji na bol, zmiany tem-
peratury,

Zabawa pluszakami. ©

A\
<R

Rébzd em to, co robi sa-
mo del @nle dotykaj, gtaszcz
miejsca, ktore dotyka
0,

Iminuj to, co sprawia bol, np..
szorstkie, obciste ubrania,
Nie naraza] na gwaltowne zmia-
ny temperatury (podczas kapieli,
spaceru, w pomieszczeniach).

Zbyt matawrazliwos¢

)

&

Dziecko nie ptacze przy zranie-
niach, nie dopuszc zagojenia
Sig ran, rozdrapﬂ;g
Czgsto przejawia powazna samo-
agresie (u@sza gtowa, gryzierece),
Ulubionaaktywnoscia jest rytmicz-
ne p%é zanie catym ciatem, wkre-
ca@ lataw dziwacznych pozy-

h.

Stosuj mocny masaz tych
migjsc, ktore dziecko samo oka-
lecza,

Stosuj do nacierania szorstkie
materiaty,

Stosuj duzo ¢wiczen ruchowych
Zwiazanych ze zmianami pozycji
Ciala,

Sciskaj, obejmuj, taskocz,
Stymuluj te migjsca ciata, ktore
dziecko stymuluje samo,

Stosyj réznorodne wibracje.

Bialy szum O

Drapanie si¢ po ciele,
Czeste dreszcze, gesia skorka,
Wybuchy agresji i autoagresji.

Pokazuj | nazywaj bodzce —
dziecko musi mie¢ jasnos¢, skad
one pochodza, potrzebuje cia-
glych doznan z zewnatrz, aby
nie skupia¢ si¢ hatym, co z wng-
trza,

Nie wolno stosowac¢ wibragji,
dziecko nie powinno dotykac tez
wibrujacych urzadzen domo-
wych,

Zadbaj, aby dziecko nie byto
bezczynne, nie daj mu czasu na
wstuchiwanie sie w siebie.




SLUCH

Rodzaj zaklécenia

Objawy

Terapiaz&@

Nadwrazliwosé

Dzieci te czesto mylnie diagnozo-

wane sa jako gtuche, bo wytwarzaja |

mechanizmy obronne chroniace
przed hatasem i ucza si¢ nie reago-
waé nadzwigki,

Maja charakterystycznie blade twa-
rze, o
Dopuszczaja do siebie dzwi le
ktére same inicjuja, wtedy |a
sie kolor ich skory, @
Zatykaja rekoma uszy,

Uciekaja od hatasl |W(@h> migjsc,
chowaja sie np. ocem,

Maja problemy z zasypianiem,

Nie reaguj na gtosne dzwigki, ale
Zwracq] ¢ na szepty,
Boja siggm.in.: zwierzat, mycia

u towy, fryzjera, burzy, desz-
Fwiatru, szumu fal, chrapania.

N
zyC pomieszcze-
iacze dzwiekow,
| gwarnych miejsc,
dy nie krzycz na dziecko,

Nalezy w
niaw p

2o pewnij spokdj do spania (zo-

staw wiaczong cicha muzyke),
Uprzedza] dziecko o mozliwosci
hatasu,

Mow szeptem najpierw z odle-
glosci, z czasem — do ucha
dziecka,

Zwigksza) stopniowo intensyw-
nos¢ dzwiekow, jesli nie budza
leku,

Nawaznigjszym treningiem ko-
munikacji jest szeptanie do
dziecka.

Zbyt mata wrazliwo

Swiat jest dla dziecka zacichy,
wigc samo wywotuje duzo hatasu,
krzyczy, trzaska, uderza

Zapewnij dziecku duzo upo-
rzadkowang stymulacji dzwig-
kows,

O Lubi wibrujace, dzwigczace po- Prezentuj pojedyncze, ostre,
wierzchnie, tatwe do rozpoznania dzwieki,
@ Lubi niewytlumione pomieszczenia |- Zredukuj do minimum pochta-
. @ np. kuchnie, tazienki (glazura), niacze dzwigkdéw w pomiesz-
&\ Przyjemnos¢ sprawiatakiemu czeniach,
% dziecku darcie papieru, trzaskanie Pracuj w oparciu 0 magnetofon,
@ drzwiami, zrzucanie przedmiotow. nagrywaj dzwieki, ktére wydaje
dziecko i odtwarzgj je.
Bialy szum Zaabsorbowanie dzwickami wyda- Prowadz duzo ¢wiczen rucho-

wanymi przez wiasne ciato,
Dziecko mowi do siebie i stuchaz
upodobaniem swoich dzwiekow.

wych i moéw do dziecka— poméz
mu zrozumie¢ dzwicki ze-
wnetrzne i wewngtrzne,
Wyeliminuj z otoczenia dziecka
state dzwigki, np. wentylator.
Prowadz zabawy dzwickowe,
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podczas ktorych dziecko bedzie
mogto obserwowac twoje usta,
Pozwdl dziecku stuchac¢ siebie
przez stuchawki lekarskie, na-
tychmiast potem mow do niego
lub prezentuj dzwigczace za-
bawki.

Zabawy przedmiotami w ksztat-
cie kota, wprawianie ich w ruch
wirowy,

Bardzo dobra pami¢¢ wzrokowa,
Woczesnie ucza Si¢ czytag,
Uktadaja skomplikowane w. &
uktadanki, @
Nie lubia luster, nagtych bty-
skéw, stonca, N

Dobrze czuja si Q\V\@chmurne
dni.

WZROK ¢
NN
@©
Rodzaj zaklécenia Objawy Terapia s
@
Nadwrazliwosé Obsesyjne przygladanie sig Ogranicz sil dzce wzrokowe,
przedmiotom, pytkom kurzu, zwlaszcza agbijajace $wiatto,
okruchom itp., Spaceruj\z dzieckiem o zmierzchu,

Ogranisz wszelkie rodzaje aktyw-
&9’ Wiazane ze wzrokiem, ktore
ntroluje dziecko, narzecz takich,

¢ ktére kontroluje dorosty,

Naucz dziecko obserwowac poru-
szajace Sie zrodia swiattaw ciemni,
Daj dziecku trudne zadania ¢wicza-
ce wzrok- uktadanki, kalkowanie,
pisanie, czytanie.

Zbyt mata wrazliwos¢

O

ki

Kluczom@&%j awem jest koty-
sanie

: Dg§szai nteresowanie silnymi
@ ami swiatta (lustra, koloro-

e powierzchnie, ostre stonce),
Niepokoj, agresaw pochmurne
dni,

Poruszanie przedmiotami lub

Zacheca] dziecko do dotykaniate-
go, co widzi — ucz spostrzegania
konturéw przedmiotéw,

Ucz patrzenia na ludzi i przedmio-
ty, anie na samo swiatto (zacznij
od patrzenia na przedmioty wyraz-
nie oswietlone),

Naucz, ze swiatto ma znaczenie

przez rzeczy”,

Dotykaja swoich powiek, tra je,
rozciagaja, poklepuja,
Zachowuja si¢ podobnie jak
osoby niewidome,

Q) trzepotanie dionmi na wysokosci wylacznie z powiazaniu z konkret-
oczu, nym obiektem,
@ Rzucanie przedmiotami i $le- Nie pozwol wpatrywaé si¢ dziecko
. @ dzenie ich ruchu, w ogtre zrodia swiatta,

&\ Dzieck(_) nig dostrzgga_konturéw Do zaj_e;c’ pl astycznyc_h uzywaj fos-
% przedmiotow, skupiasi¢ na foryzujacych kredek i farb, pokaz
% Swietle, kontury sa rozmyte rysunki w ciemni, obrysuj kredka-

(problemy z poruszaniem sig, mi kontury mebli, przedmiotow itp.
nalewaniem ptynéw).
Bialy szum Dzieci te patrza ,przez ludzi i Zastap manipulacje przy oczach

poprzez swiecenie mala latarka w
oczy dziecka (ale ty to kontrolu;j),
Cwiczenia rozpocznij od manipu-
lowania swiattem i ciemnoscia, po-
tem przejdz do zgjec z kolorami,
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Ich oczy zwrécone sa jakby do
wnetrza ciata,

Czesto maja rozszerzone zreni-
ce.

Umieszczg) atrakcyjne, swiecace
przedmioty na wysokosci wzroku
dziecka, ucz je patrzenia na przed-
miot,

Cwicz przed duzym lustrem- przy-
ciaga) uwage dziecka minami,
Zmianami pozycji itp.

)

miotny.

¥

&

&Q:

SMAK ¢S
\)
o | L@
Rodzaj zaklécenia Objawy Terap@%
@)
Nadwrazliwosé¢ Niska tolerancja na rézne smaki, Podawai ©awy bez przypraw
Brak apetytu, _ o tagod smaku,
Wypluwanie jedzenia, odruch wy- No i mieszaj powoli ze

m jedzeniem, umieszczaj

\ arm za przednimi z¢gbami i

na czubku jezyka— nazywaj no-

we potrawy,

Podawag mate porcje,

Kolejnos¢ wprowadzania sma-

kow: stodki-stony-kwasny-

gorzki.

Zbyt matawrazliwos¢

)

\J
Jedza wszyst koﬁt@& rzeczy nigja-

dalne.
o

@
@&

S

Dziecko nie moze mie¢ dostepu
do substancji szkodliwych lub
trujacych,

Naucz rozrozniania smakow w
odwrotne] kolgjnosci niz w
przypadku dzieci nadwrazli-
wych: gorzki-kwasny-stony-
stodki, najlepiel w postaci pty-
now,

Smak gorzki i kwasny podawa
natyt jezyka, smak stony i stod-
ki — na czubek.

Dzieci te ciagle czuja w ustach ja-
ki$ smak,

Zuja wilasny jezyk i wewnetrzna
strone policzkow,

Jezyki maja grube, czgsto opuch-
nicte,

Nie zwracaja uwagi na jedzenie,
pozwalaja si¢ karmi¢, ale nie jedza
samodzielnie.

Masowanie jezyka- zapobiega
J€go zuciu,

Sprawdz, ktory ze smakdw naj-
bardziej odpowiada dziecku i
rozpocznij od niego proéby roz-
rézniania,

Ten smak, np. kostke cukru
trzeba pokazac¢, nazwac i da¢
dziecku do ust,

Substancja powinna rozpuscic
si¢ miedzy zebami i policzkiem,
Rozrdzniania uczymy zawsze od
czubka jezyka,
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Nauczy¢ zucia, nie dopuszczac,
aby dziecko potykato cate kesy.

WECH

Rodzaj zaklécenia

Objawy

Nadwrazliwosé

Dziecko reaguje silnie na bodzce
dla nas nieuchwytne, wyczuwaja
zapachy na znaczna odlegtosé,

Jako niemowleta ,walcza przy pier-
Nie toleruja bliskosci innych ludzi»
Zwierzat, Q
Czesto wymiotuja, maja m s%v
dtawia si¢, maja ataki dus?%%ci
(nalezy doktadnie obserwowac,
kiedy to wystepuje),

Silnie reaguja n%r;@tére pokarmy,
Unikaja kuchni, tazienki.

©)
Pracuj @5 ietrzonym po-

mieszgzeniu,
NINUj ostre zapachy z otocze-
nie uzywa perfum, nie pal

\ papierosow, nie stosuj odswie-
7aczy powietrza,
Duzo spaceréw wsrdd zieleni,
Prezentuj dziecku delikatne za-
pachy, stopniowo zmniejszaj od-
legtos¢,
Nazywaj zapachy,
Nie podsuwaj dziecku niczego
pod nos.

Zbyt matawrazliwosc¢

Y
Poszukiwzanie silnych wrazen zapa-
chowyéh,
hiwanie wszystkiego i
stkich,

¢ce mokre od sliny, ktora dziecko
wacha,
Czasem — smarowanie si¢ moczem
i katem,

Przedstawigj i nazywaj ostre
zapachy,

Zache¢ do identyfikacji zapa
choéw z zamknietymi oczami,
Prezentuj zapachy coraz stabsze
I z coraz wigkszej odlegtosci,
Naucz, ze na zapach trzeba po-
czekac.

O Lubia zapachy towarzyszace goto-
. waniu,
@ Wiasny zapach daje im poczucie
o @ bezpieczenstwa (nie lubia siebie po
<D kapieli).
%laly szum Dziecko stale odczuwa jakis za- Naucz dziecko reagowania na

pach,

Wktadaja sobie do nosarézne
przedmioty,

Zastanigja reka ustai nos, by czuc¢
zapach swego oddechu,

Zle znosza katar,

Czesto gwaltownie oddychaja przez
nos (hiperwentylacja).

zapachy pochodzace spoza jego
ciala,

Mieszkanie powinno by¢ w mia-
re wolne od zapachdw,

Ustalg) dla dziecka codziennie
»Zapach dnia’ (spryskuj nim
pomieszczenie i ubranie dziec-
ka),

Naucz odréznia¢ zapach dnia od
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Opracowanie: Urszula M. Sagun (w oparciu o publikacj¢ Carla Delacato ,, Dziwne, niepoj gte.
Autystyczne dziecko”)
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