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OBSERWACJA I TERAPIA SENSORYZMÓW
(WG C. DELACATO)

Uszkodzenia mózgu dzieci upo ledzonych umys owo w stopniu g bszym i dzieci au-
tystycznych przejawiaj  si  w dysfunkcjach percepcji tzn. s  przyczyn  zaburze  w
funkcjonowaniu jednego lub wi cej kana ów sensorycznych prowadz cych z narz dów
zmys u (wzroku, s uchu, smaku, w chu i czucia) do mózgu.

Ze wzgl du na uszkodzenia mózgu praca tych kana ów mo e zosta  zak ócona na je-
den z trzech sposobów:

Nadwra liwo – Kana y sensoryczne s  „zbyt otwarte”, a wi c do mózgu przedostaje
si  zbyt du a ilo  bod ców, by móg  si  on z nimi upora .

Zbyt ma a wra liwo  – Drogi sensoryczne nie s  wystarczaj co „otwarte”, co pro-
wadzi do deprywacji sensorycznej mózgu na skutek zbyt ma ej ilo ci docieraj cych do
niego bod ców.

Bia y szum – Wadliwe dzia anie kana ów sensorycznych powoduje, e wytwarzaj
one w asne bod ce, zatem przekaz p yn cy ze wiata zewn trznego jest zak ócany lub
nawet nie dopuszczany do mózgu przez szumy powstaj ce w uk adzie.

Dziwne, powtarzane nieustannie zachowania dziecka s  symptomami uszkodze
mózgu- s  to SENSORYZMY. Stanowi  one informacj , któr  przekazuje nam
dziecko. Powtarzanie tych zachowa  jest ze strony dziecka prób  naprawiania
uszkodzonych kana ów sensorycznych. Zachowania te odci gaj  dziecko od rze-
czywisto ci, ale pozwalaj  mu przetrwa .

Praca nad sensoryzmami nazywana jest terapi  przetrwania. W efekcie terapii powta-
rzanie dziwnych zachowa  powinno zanikn , a dziecko staje si  zdolne do podejmo-
wania zada  edukacyjnych.

Tabele przedstawiaj  najwyra niejsze objawy zaburze  oraz proponowane sposoby
radzenia sobie z nimi.
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DOTYK

Rodzaj zak ócenia Objawy Terapia

Nadwra liwo • Unikanie dotyku innych ludzi, pre-
ferencja w asnego delikatnego do-
tyku,

• opoty z ubieraniem, myciem,
• Brak tolerancji na ból, zmiany tem-

peratury,
• Zabawa pluszakami.

• Rób z dzieckiem to, co robi sa-
mo, delikatnie dotykaj, g aszcz
te same miejsca, które dotyka
dziecko,

• Eliminuj to, co sprawia ból, np..
szorstkie, obcis e ubrania,

• Nie nara aj na gwa towne zmia-
ny temperatury (podczas k pieli,
spaceru, w pomieszczeniach).

Zbyt ma a wra liwo • Dziecko nie p acze przy zranie-
niach, nie dopuszcza do zagojenia
si  ran, rozdrapuje je,

• Cz sto przejawia powa  samo-
agresj  (uderza g ow , gryzie r ce),

• Ulubiona aktywno ci  jest rytmicz-
ne poruszanie ca ym cia em, wkr -
canie cia a w dziwacznych pozy-
cjach.

• Stosuj mocny masa  tych
miejsc, które dziecko samo oka-
lecza,

• Stosuj do nacierania szorstkie
materia y,

• Stosuj du o wicze  ruchowych
zwi zanych ze zmianami pozycji
cia a,

• ciskaj, obejmuj, askocz,
• Stymuluj te miejsca cia a, które

dziecko stymuluje samo,
• Stosuj ró norodne wibracje.

Bia y szum • Drapanie si  po ciele,
• Cz ste dreszcze, g sia skórka,
• Wybuchy agresji i autoagresji.

• Pokazuj i nazywaj bod ce –
dziecko musi mie  jasno , sk d
one pochodz , potrzebuje ci -

ych dozna  z zewn trz, aby
nie skupia  si  na tym, co z wn -
trza,

• Nie wolno stosowa  wibracji,
dziecko nie powinno dotyka  te
wibruj cych urz dze  domo-
wych,

• Zadbaj, aby dziecko nie by o
bezczynne, nie daj mu czasu na
ws uchiwanie si  w siebie.
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UCH

Rodzaj zak ócenia Objawy Terapia

Nadwra liwo • Dzieci te cz sto mylnie diagnozo-
wane s  jako g uche, bo wytwarzaj
mechanizmy obronne chroni ce
przed ha asem i ucz  si  nie reago-
wa  na d wi ki,

• Maj  charakterystycznie blade twa-
rze,

• Dopuszczaj  do siebie d wi ki,
które same inicjuj , wtedy zmienia
si  kolor ich skóry,

• Zatykaj  r koma uszy,
• Uciekaj  od ha liwych miejsc,

chowaj  si  np. pod kocem,
• Maj  problemy z zasypianiem,
• Nie reaguj  na g ne d wi ki, ale

zwracaj  uwag  na szepty,
• Boj  si  m.in.: zwierz t, mycia

uszu, g owy, fryzjera, burzy, desz-
czu, wiatru, szumu fal, chrapania.

• Nale y wyposa  pomieszcze-
nia w poch aniacze d wi ków,

• Unikaj gwarnych miejsc,
• Nigdy nie krzycz na dziecko,
• Zapewnij spokój do spania (zo-

staw w czon  cich  muzyk ),
• Uprzedzaj dziecko o mo liwo ci

ha asu,
• Mów szeptem najpierw z odle-

ci, z czasem – do ucha
dziecka,

• Zwi kszaj stopniowo intensyw-
no  d wi ków, je li nie budz

ku,
• Najwa niejszym treningiem ko-

munikacji jest szeptanie do
dziecka.

Zbyt ma a wra liwo • wiat jest dla dziecka za cichy,
wi c samo wywo uje du o ha asu,
krzyczy, trzaska, uderza.

• Lubi wibruj ce, d wi cz ce po-
wierzchnie,

• Lubi niewyt umione pomieszczenia
np. kuchnie, azienki (glazura),

• Przyjemno  sprawia takiemu
dziecku darcie papieru, trzaskanie
drzwiami, zrzucanie przedmiotów.

• Zapewnij dziecku du o upo-
rz dkowanej stymulacji d wi -
kowej,

• Prezentuj pojedyncze, ostre,
atwe do rozpoznania d wi ki,

• Zredukuj do minimum poch a-
niacze d wi ków w pomiesz-
czeniach,

• Pracuj w oparciu o magnetofon,
nagrywaj d wi ki, które wydaje
dziecko i odtwarzaj je.

Bia y szum • Zaabsorbowanie d wi kami wyda-
wanymi przez w asne cia o,

• Dziecko mówi do siebie i s ucha z
upodobaniem swoich d wi ków.

• Prowad  du o wicze  rucho-
wych i mów do dziecka – pomó
mu zrozumie  d wi ki ze-
wn trzne i wewn trzne,

• Wyeliminuj z otoczenia dziecka
sta e d wi ki, np. wentylator.

• Prowad  zabawy d wi kowe,
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podczas których dziecko b dzie
mog o obserwowa  twoje usta,

• Pozwól dziecku s ucha  siebie
przez s uchawki lekarskie, na-
tychmiast potem mów do niego
lub prezentuj d wi cz ce za-
bawki.

WZROK

Rodzaj zak ócenia Objawy Terapia

Nadwra liwo • Obsesyjne przygl danie si
przedmiotom, py kom kurzu,
okruchom itp.,

• Zabawy przedmiotami w kszta -
cie ko a, wprawianie ich w ruch
wirowy,

• Bardzo dobra pami  wzrokowa,
• Wcze nie ucz  si  czyta ,
• Uk adaj  skomplikowane wzory,

uk adanki,
• Nie lubi  luster, nag ych b y-

sków, s ca,
• Dobrze czuj  si  w pochmurne

dni.

• Ogranicz silne bod ce wzrokowe,
zw aszcza odbijaj ce wiat o,

• Spaceruj z dzieckiem o zmierzchu,
• Ogranicz wszelkie rodzaje aktyw-

no ci zwi zane ze wzrokiem, które
kontroluje dziecko, na rzecz takich,
które kontroluje doros y,

• Naucz dziecko obserwowa  poru-
szaj ce si ród a wiat a w ciemni,

• Daj dziecku trudne zadania wicz -
ce wzrok- uk adanki, kalkowanie,
pisanie, czytanie.

Zbyt ma a wra liwo • Kluczowym objawem jest ko y-
sanie si ,

• Du e zainteresowanie silnymi
ród ami wiat a (lustra, koloro-

we powierzchnie, ostre s ce),
• Niepokój, agresja w pochmurne

dni,
• Poruszanie przedmiotami lub

trzepotanie d mi na wysoko ci
oczu,

• Rzucanie przedmiotami i le-
dzenie ich ruchu,

• Dziecko nie dostrzega konturów
przedmiotów, skupia si  na
wietle, kontury s  rozmyte

(problemy z poruszaniem si ,
nalewaniem p ynów).

• Zach caj dziecko do dotykania te-
go, co widzi – ucz spostrzegania
konturów przedmiotów,

• Ucz patrzenia na ludzi i przedmio-
ty, a nie na samo wiat o (zacznij
od patrzenia na przedmioty wyra -
nie o wietlone),

• Naucz, e wiat o ma znaczenie
wy cznie z powi zaniu z konkret-
nym obiektem,

• Nie pozwól wpatrywa  si  dziecko
w ostre ród a wiat a,

• Do zaj  plastycznych u ywaj fos-
foryzuj cych kredek i farb, poka
rysunki w ciemni, obrysuj kredka-
mi kontury mebli, przedmiotów itp.

Bia y szum • Dzieci te patrz  „przez ludzi i
przez rzeczy”,

• Dotykaj  swoich powiek, tr  je,
rozci gaj , poklepuj ,

• Zachowuj  si  podobnie jak
osoby niewidome,

• Zast p manipulacje przy oczach
poprzez wiecenie ma  latark  w
oczy dziecka (ale ty to kontroluj),

• wiczenia rozpocznij od manipu-
lowania wiat em i ciemno ci , po-
tem przejd  do zaj  z kolorami,

Co
py
ri
gh
t 
of
 G
eo
we
bt
ec
h,
 I
nc
. 
Ht
tp
:/
/w
ww
.g
eo
we
bt
ec
h.
co
m



5
• Ich oczy zwrócone s  jakby do

wn trza cia a,
• Cz sto maj  rozszerzone reni-

ce.

• Umieszczaj atrakcyjne, wiec ce
przedmioty na wysoko ci wzroku
dziecka, ucz je patrzenia na przed-
miot,

• wicz przed du ym lustrem- przy-
ci gaj uwag  dziecka minami,
zmianami pozycji itp.

SMAK

Rodzaj zak ócenia Objawy Terapia

Nadwra liwo • Niska tolerancja na ró ne smaki,
• Brak apetytu,
• Wypluwanie jedzenia, odruch wy-

miotny.

• Podawaj potrawy bez przypraw
o agodnym smaku,

• Nowe smaki mieszaj powoli ze
znanym jedzeniem, umieszczaj
pokarm za przednimi z bami i
na czubku j zyka – nazywaj no-
we potrawy,

• Podawaj ma e porcje,
• Kolejno  wprowadzania sma-

ków: s odki-s ony-kwa ny-
gorzki.

Zbyt ma a wra liwo • Jedz  wszystko, tak e rzeczy nieja-
dalne.

• Dziecko nie mo e mie  dost pu
do substancji szkodliwych lub
truj cych,

• Naucz rozró niania smaków w
odwrotnej kolejno ci ni  w
przypadku dzieci nadwra li-
wych: gorzki-kwa ny-s ony-

odki, najlepiej w postaci p y-
nów,

• Smak gorzki i kwa ny podawaj
na ty  j zyka, smak s ony i s od-
ki – na czubek.

Bia y szum • Dzieci te ci gle czuj  w ustach ja-
ki  smak,

• uj  w asny j zyk i wewn trzn
stron  policzków,

• zyki maj  grube, cz sto opuch-
ni te,

• Nie zwracaj  uwagi na jedzenie,
pozwalaj  si  karmi , ale nie jedz
samodzielnie.

• Masowanie j zyka- zapobiega
jego uciu,

• Sprawd , który ze smaków naj-
bardziej odpowiada dziecku i
rozpocznij od niego próby roz-
ró niania,

• Ten smak, np. kostk  cukru
trzeba pokaza , nazwa  i da
dziecku do ust,

• Substancja powinna rozpu ci
si  mi dzy z bami i policzkiem,

• Rozró niania uczymy zawsze od
czubka j zyka,
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• Nauczy ucia, nie dopuszcza ,

aby dziecko po yka o ca e k sy.

CH

Rodzaj zak ócenia Objawy Terapia

Nadwra liwo • Dziecko reaguje silnie na bod ce
dla nas nieuchwytne, wyczuwaj
zapachy na znaczn  odleg ,

• Jako niemowl ta „walcz  przy pier-
si”,

• Nie toleruj  blisko ci innych ludzi,
zwierz t,

• Cz sto wymiotuj , maj  md ci,
awi  si , maj  ataki duszno ci

(nale y dok adnie obserwowa ,
kiedy to wyst puje),

• Silnie reaguj  na niektóre pokarmy,
• Unikaj  kuchni, azienki.

• Pracuj w wywietrzonym po-
mieszczeniu,

• Eliminuj ostre zapachy z otocze-
nia, nie u ywaj perfum, nie pal
papierosów, nie stosuj od wie-
aczy powietrza,

• Du o spacerów w ród zieleni,
• Prezentuj dziecku delikatne za-

pachy, stopniowo zmniejszaj od-
leg ,

• Nazywaj zapachy,
• Nie podsuwaj dziecku niczego

pod nos.

Zbyt ma a wra liwo • Poszukiwanie silnych wra  zapa-
chowych,

• Obw chiwanie wszystkiego i
wszystkich,

• ce mokre od liny, któr  dziecko
cha,

• Czasem – smarowanie si  moczem
i ka em,

• Lubi  zapachy towarzysz ce goto-
waniu,

• asny zapach daje im poczucie
bezpiecze stwa (nie lubi  siebie po

pieli).

• Przedstawiaj i nazywaj ostre
zapachy,

• Zach  do identyfikacji zapa-
chów z zamkni tymi oczami,

• Prezentuj zapachy coraz s absze
i z coraz wi kszej odleg ci,

• Naucz, e na zapach trzeba po-
czeka .

Bia y szum • Dziecko stale odczuwa jaki  za-
pach,

• Wk adaj  sobie do nosa ró ne
przedmioty,

• Zas aniaj  r  usta i nos, by czu
zapach swego oddechu,

• le znosz  katar,
• Cz sto gwa townie oddychaj  przez

nos (hiperwentylacja).

• Naucz dziecko reagowania na
zapachy pochodz ce spoza jego
cia a,

• Mieszkanie powinno by  w mia-
 wolne od zapachów,

• Ustalaj dla dziecka codziennie
„zapach dnia” (spryskuj nim
pomieszczenie i ubranie dziec-
ka),

• Naucz odró nia  zapach dnia od
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innych.

Opracowanie: Urszula M. Sagun (w oparciu o publikacj  Carla Delacato „Dziwne, niepoj te.
Autystyczne dziecko”)
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